Zakladna Skola s materskou Skolou Obec Nova Bystrica

JEDALNY LISTOK

08.01.2019 - 11.01.2019

Nova Bystrica 686

UTOROK 8.1. obsahuje alergény
. |Polievka kuracia 09
OBED ZS |05.083 Norma A: (180/10/0) Norma B: (200/15/0) Norma C: (220/15/0) Norma D: (250/17/0)
Cestovina | 01
04.003 Norma A: (13/0/0) Norma B: (15/0/0) Norma C: (17/0/0) Norma D: (20/0/0)
Kuracie stehna pecené - kalibrované | o7
09.046 Norma A: (135/85/50) Norma B: (160/100/60) Norma C: (180/115/65) Norma D: (205/130/75)
Ryza dusena |
17.011 Norma A: (110/0/0) Norma B: (150/0/0) Norma C: (170/0/0) Norma D: (190/0/0)
Caj ovocny |
01.005 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
STREDA 9.1. obsahuje alergény
. |Polievka $o$ovicova so zeleninou 01,09
OBED ZS  |05.097 Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Kuracie prsia na smotane 01,07,10
09.017 Norma A: (126/36/90) Norma B: (142/42/100) Norma C: (158/48/110) Norma D: (174/54/120)
Cestoviny | o1
17.001 Norma A: (120/0/0) Norma B: (140/0/0) Norma C: (165/0/0) Norma D: (185/0/0)
Voda s ovocnym sirupom na baze fruktézy |
01.027 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
STVRTOK 10.1. obsahuje alergeny
. |Polievka goralska 01,07
OBED ZS |05.024 Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Cevabgigi | o110
13.008 Norma A: (45/0/0) Norma B: (55/0/0) Norma C: (65/0/0) Norma D: (90/0/0)
Zemiaky varené |
17.033 Norma A: (120/0/0) Norma B: (150/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Napoj s ¢ervenej repy s prichut'ou viSne |
01.053 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
PIATOK 11.1. obsahuje alergeny
. |Polievka brokolicova krémova 01,07
OBED ZS (05.004 Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Buchty peéené plnené lekviarom | 01,03,07
15.002 Norma A: (160/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (240/0/0) Norma D: (280/0/0)
Biela kava | o107
01.001 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Alergény:
01  Obilniny obsahujuce lepok 03  Vajcia 07 Mlieko
09  Zeler 10 hor¢ica
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