
 

JEDÁLNY LÍSTOK 
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19.03.2018 - 23.03.2018 

PONDELOK 19.3. obsahuje alergény 

OBED ZŠ 
Polievka gulášová srbská   01 

Norma A: (180/12/0) Norma B: (200/13/0) Norma C: (220/15/0) Norma D: (250/18/0) 05.026 

 
Omáčka syrová   01,07 

Norma A: (55/0/0) Norma B: (75/0/0) Norma C: (90/0/0) Norma D: (110/0/0) 18.013 

 
Cestoviny prílohové - špagety  

Norma A: (120/0/0) Norma B: (140/0/0) Norma C: (165/0/0) Norma D: (185/0/0) 16.001 

 
Mlieko polotučné   07 

Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) 01.014-1 

UTOROK 20.3. obsahuje alergény 

OBED ZŠ 
Polievka kuracia   09 

Norma A: (180/9/0) Norma B: (200/13/0) Norma C: (220/13/0) Norma D: (250/15/0) 05.056 

 
Cestovina  

Norma A: (13/0/0) Norma B: (15/0/0) Norma C: (17/0/0) Norma D: (20/0/0) 04.003 

 
Kuracie stehná pečené - kalibrované   01,07 

Norma A: (135/85/50) Norma B: (160/100/60) Norma C: (180/115/65) Norma D: (205/130/75) 09.046 

 
Ryža dusená s kukuricou  

Norma A: (105/0/0) Norma B: (140/0/0) Norma C: (160/0/0) Norma D: (190/0/0) 16.013 

 
Kompót broskyňový  

Norma A: (100/70/0) Norma B: (130/90/0) Norma C: (130/90/0) Norma D: (150/105/0) 19.002 

 
Voda s ovocným sirupom na báze fruktózy  

Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) 01.027 

STREDA 21.3. obsahuje alergény 

OBED ZŠ 
Polievka rascová s vajcom   01,03,07,09 

Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) 05.075 

 
Bravčový závitok prírodný   01,03,10 

Norma A: (94/39/55) Norma B: (116/46/70) Norma C: (132/52/80) Norma D: (148/58/90) 07.036 

 
Zemiaková kaša II.   07 

Norma A: (120/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (260/0/0) Norma D: (320/0/0) 16.020 

 
Nápoj mrkvový  

 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) 01.034 

ŠTVRTOK 22.3. obsahuje alergény 

OBED ZŠ 
Polievka hrachová so zeleninou a zemiakmi   01,09 

Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) 05.035 

 
Tatranská zmes   01,07 

Norma A: (86/36/50) Norma B: (127/42/85) Norma C: (143/48/95) Norma D: (169/54/115) 07.042 

 
Tarhoňa dusená   01 

Norma A: (110/0/0) Norma B: (140/0/0) Norma C: (170/0/0) Norma D: (210/0/0) 16.017 

 
Čaj ovocný  

Norma A: (200/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) 01.006 

PIATOK 23.3. obsahuje alergény 

OBED ZŠ 
Polievka z mrazeného špenátu s vajcom   01,03,07 

Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) 05.115 

 
Žemľovka s tvarohom a jablkami   01,03,07,12 

Norma A: (200/0/0) Norma B: (250/0/0) Norma C: (300/0/0) Norma D: (360/0/0) 14.064 

 
Mlieko polotučné   07 

Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) 01.014-1 
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