Skolska jedaleft pri: Zakladna $kola s materskou $kolou

Nova Bystrica 686

Jedalny listok

0d 10.09.2018 =~ do 14.09.2018

Zriadovatel: Obec Nova Bystrica

Den . . & . .
Datum | C.MSN desiata Alergény &.MSN obed MS Alergény E.MSN olovrant Alergény
Pondelok | Sladké pecivo - plnené makovou plnkou o1 Polievka goralska 01.07 Pecivo vodové o1
03.015 60/0/0  100/0/0  120/0/0 _ 150/0/0 05.024 180/0/0 _ 200/0/0 _ 220/0/0 _ 250/0/0 ' 03.012 50/0/0  70/0/0  80/0/0  100/0/0
Mlleko polotu¢né 07 Granadlersky pochod s udenou slaninou o1 Dzem
1.014-1 150/0/0  200/0/0 _ 200/0/0 _ 250/0/0 3.007 17/0/0/0 _ 240/0/0  300/0/0 350/0/0 02.015 20/0/0  26/0/0  32/0/0  40/0/0
Kysla uhorka CaJ ovocny
50/0/0 70/0/0 70/0/0 100/0/0 1.006 200/0/0  200/0/0 _ 200/0/0  250/0/0
Mlleko polotu¢né 07
10.09.2018 1.014-1 150/0/0 _200/0/0 _ 200/0/0 _ 250/0/0
Utorok |Pecivo vodové o1 Pollevka sedliacka 01.07.09 Chlieb na olovrant 01.07
03.012 50/0/0 70/0/0 80/0/0 100/0/0 5.081 180/0/0  200/0/0 _ 220/0/0 _ 250/0/0 T 03.009 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 '
Natierka liptovska 07 Bravcove rezne prekladané 01.03 Maslo 07
02.028 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 07.007 66/46/20 83/53/30 100/60/40 120/70/50 ’ 02.006 15/0/0 20/0/0 25/0/0 40/0/0
Mlieko polotucne 07 Zemiakova kasa 07 Mlieko polotucné 07
01.014-1 150/0/0  200/0/0 _ 200/0/0 _ 250/0/0 16.018 140/0/0 160/0/0  210/0/0  260/0/0 01.014-1 150/0/0  200/0/0 _ 200/0/0 _ 250/0/0
Voda s ovocnym sirupom na baze fruktézy
11.09.2018 01.027 150/0/0 _200/0/0 _ 200/0/0 _ 250/0/0
Streda [Chlieb na desiatu 01.07 Polievka parada}'. S0 syrom a ovsenymi vioCkami | 41 gg g7 Pecivo vodové o1
03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 ’ 05.066 180/0/0 200/0/0 _ 220/0/0 _ 250/0/0 T 03.012 50/0/0 70/0/0 80/0/0 100/0/0
Natierka z brav€ového mésa 03.07.10 Rizoto s m&som a zeleninou 06.09 Maslo 07
02.067 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 T 12.050 180/0/0  240/0/0 _ 280/0/0 _ 330/0/0 ’ 02.006 15/0/0 20/0/0 25/0/0 40/0/0
Ca] ovocny Kysla uhorka Mlieko polotu¢né 07
006 200/0/0 _ 200/0/0 _ 200/0/0 _ 250/0/0 50/0/0 70/0/0 70/0/0 100/0/0 01.014-1 150/0/0  200/0/0 _ 200/0/0 _ 250/0/0
NapOj z cervene) repy s prichutou visSne
12.09.2018 01.054 150/0/0 " 200/0/0 _ 200/0/0 _ 250/0/0
Stvrtok | Sladké pegivo o1 Pollevka hrachova s pohankou a zemiakmi o1 Chlieb na olovrant 01.07
03.015 60/0/0  100/0/0  120/0/0  150/0/0 5.033 180/0/0  200/0/0  220/0/0  250/0/0 03.009 55/0/0  65/0/0  75/0/0  90/0/0 ’
Maslo 07 Hovad2| tokan na smotan 01.07 Nétierka syrova s cesnakom 07
02.006 15/0/0 _ 20/0/0 _ 25/0/0 __ 40/0/0 6.023 104/34/70 120/40/80 136/46/90 152/52/10| ~ 2.040 20/0/0 _ 26/0/0 _ 32/0/0 _ 40/0/0
Mlieko kakaoveé 07 Celozrnne cestoviny o1 Mlleko olotuéné 07
01.013-1 150/0/0  200/0/0 _ 200/0/0 _ 250/0/0 6.056 120/0/0°_140/0/0 _ 170/0/0 _ 190/0/0 1.014- 150/0/0 _ 200/0/0 _ 200/0/0 _ 250/0/0
Stolova voda
13.09.2018 01.025 200/0/0 _200/0/0 _ 200/0/0 _ 250/0/0
Piatok [ Chlieb na desiatu 01.07 Polievka z mrazeného Spenatu s vajcom 01.03.07 Jogurt ovocny 07
03.007 55/0/0 _ 65/0/0  75/0/0 __ 90/0/0 ’ 05.115 180/0/0 _200/0/0 _ 220/0/0 _250/0/0 s 23.005 100/0/0 _100/0/0 _100/0/0 _100/0/0
Natierka z tuniaka 04.07 Dukatové buchti¢ky s vanilkovym krémom 01.03.07
02.074 19/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 ’ 14.065 220/110/1 260/130/1 320/160/1 380/190/1 T
Caj ovocny Mlieko pInotu¢né 07
01.006 200/0/0 _ 200/0/0 _ 200/0/0 _ 250/0/0 01.014-2 150/0/0 _ 200/0/0 _ 200/0/0 _ 250/0/0
14.09.2018
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 07 Mlieko
03  Vajcia 09 Zeler
04 Ryby 10 horcica
06  Soja
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