Zakladna skola s materskou Skolou

JEDALNY LISTOK

17.02.2020 - 21.02.2020

Obec Nova Bystrica

PONDELOK 17.2.

obsahuje alergény

Polievka gulaSova srbska

01

OBED Z8 [05.026 Norma A: (180/12/0) Norma B: (200/13/0) Norma C: (220/15/0) Norma D: (250/18/0)

Rizoto so zeleninou a syrom 06,07

14.028 Norma A: (180/0/0) Norma B: (230/0/0) Norma C: (280/0/0) Norma D: (330/0/0)

Kysla uhorka |

24.001 Norma A: (50/0/0) Norma B: (70/0/0) Norma C: (70/0/0) Norma D: (100/0/0)

Mlieko polotuéné | 07

01.013 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
UTOROK 18.2. obsahuje alergény

Polievka z fazulkovych strukov

01,07

OBED 28 [05.103 Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Tatranska zmes | 01,07
07.042 Norma A: (86/36/50) Norma B: (127/42/85) Norma C: (143/48/95) Norma D: (169/54/115)
Zemiaky varené 09
17.033 Norma A: (120/0/0) Norma B: (150/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Voda s ovocnym sirupom (najm. 50% ovocnej zlozky) |
01.026 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)

STREDA 19.2. obsahuje alergény

Polievka cesnakova so zemiakmi

01,07

OBED Z8 [05.007 Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Bravéovy gulas segedinsky | o107
07.028 Norma A: (136/36/100) Norma B: (172/42/130) Norma C: (188/48/140) Norma D: (214/54/160)
Knedra kysnuta | 01,03,07
17.005 Norma A: (80/0/0) Norma B: (90/0/0) Norma C: (120/0/0) Norma D: (150/0/0)
Ovocni¢ek
01.065 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)

STVRTOK 20.2.

obsahuje alergény

Polievka zeleninova

09

OBEDZS |[05.122 Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Kralik na smotane so zeleninou | 01,07,09,10
11.001 Norma A: (114/34/80) Norma B: (150/40/110) Norma C: (176/46/130) Norma D: (192/52/140)
Cestoviny | o1
17.001 Norma A: (120/0/0) Norma B: (140/0/0) Norma C: (165/0/0) Norma D: (185/0/0)
Caj ovocny |
01.005 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)

PIATOK 21.2. obsahuje alergény

Polievka histkova

01,09

OBED 28 {05,038 Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Buchty pec¢ené plnené lekvarom | 01,03,07
15.002 Norma A: (160/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (240/0/0) Norma D: (280/0/0)
Biela kava | o107
01.001 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Alergény:
01  Obilniny obsahujuce lepok 03 Vajcia 06  Sdja
07  Mlieko 09  Zeler 10 hor€ica
Mgr. Katarina Vanovcova Renata Deakova Ing. Miroslav Pavelek

Zodpovedna(y) veduca(i) SJ Zodpovedna(y) kuchar(ka)
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