Zakladna Skola s materskou Skolou Obec Nova Bystrica

JEDALNY LISTOK

09.09.2019 - 13.09.2019

Nova Bystrica 686

PONDELOK 9.9.

obsahuje alergény

. |Polievka gulaSové srbska 01
OBED ZS |05.026 Norma A: (180/12/0) Norma B: (200/13/0) Norma C: (220/15/0) Norma D: (250/18/0)
épagety so syrom a keGupom 06,07
14.044 Norma A: (200/0/0) Norma B: (250/0/0) Norma C: (300/0/0) Norma D: (350/0/0)
Mlieko polotuéné 07
01.013 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Jablka
22.011 Norma A: (100/0/0) Norma B: (150/0/0) Norma C: (150/0/0) Norma D: (200/0/0)
UTOROK 10.9. obsahuje alergeny
. | Polievka rajCiakova so syrom a ovsenymi vio¢kami 01,06,07
OBED ZS |05.066 Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Rybie filé vyprazané 01,03,04,07
10.017 Norma B: (90/0/0) Norma C: (105/0/0) Norma D: (125/0/0)
Zemiakova kasa (I1X.-XI.) 07
17.018 Norma A: (130/0/0) Norma B: (195/0/0) Norma C: (240/0/0) Norma D: (295/0/0)
Voda s ovocnym sirupom (najm. 50% ovocnej zlozky)
01.026 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
STREDA 11.9. obsahuje alergény
. |Polievka fazulova s fliackami 01,07,09
OBED ZS |05.017 Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Bravéové stehno na Sampinénoch 01,07
07.016 Norma A: (86/36/50) Norma B: (112/42/70) Norma C: (148/48/100) Norma D: (174/54/120)
Zemiaky varené 09
17.033 Norma A: (120/0/0) Norma B: (150/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Ovocnic¢ek
01.065 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
STVRTOK 12.9. obsahuje alergény
. |Polievka zeleninova 09
OBEDZS |(05.122 Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Namornicke méso 03
06.060 Norma A: (64/34/30) Norma B: (100/40/60) Norma C: (116/46/70) Norma D: (132/52/80)
Ryza dusena
17.011 Norma A: (110/0/0) Norma B: (150/0/0) Norma C: (170/0/0) Norma D: (190/0/0)
Caj ovocny
01.005 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
PIATOK 13.9. obsahuje alergény
. |Polievka z mrazeného Spenatu s vajcom 01,08,07
OBED ZS |05.115 Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Kysnuty kolaé s ovocim 01,03,07
15.018 Norma A: (160/0/0) Norma B: (230/0/0) Norma C: (270/0/0) Norma D: (350/0/0)
Biela kava 01,07
01.001-1 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Alergény:
01  Obilniny obsahujuce lepok 03 Vajcia 04  Ryby
06 Sdja o7 Mlieko 09  Zeler

Mgr. Katarina Vanovcova Renata Deakova Ing. Miroslav Pavelek

Zodpovedna(y) veduca(i) $J Zodpovedna(y) kuchar(ka) Riaditel




