Zakladna skola s materskou Skolou

JEDALNY LISTOK

28.01.2019 - 31.01.2019

Obec Nova Bystrica

PONDELOK 28.1. obsahuje alergény
. |Polievka fazulova s médsom a zeleninou 01,09
OBED ZS |05.019 Norma A: (180/10/0) Norma B: (200/11/0) Norma C: (220/12/0) Norma D: (250/15/0)
épagety so syrom a keGupom | 01,06,07
14.044 Norma A: (200/0/0) Norma B: (250/0/0) Norma C: (300/0/0) Norma D: (350/0/0)
Mlieko polotuéné | o7
01.013 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
UTOROK 29.1. obsahuje alergény
. | Polievka bryndzova 01,07
OBED ZS |05.006 Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Bravéové stehno po juhoslovansky | 01
07.020 Norma A: (96/36/60) Norma B: (122/42/80) Norma C: (148/48/100) Norma D: (174/54/120)
Ryza dusena |
17.011 Norma A: (110/0/0) Norma B: (150/0/0) Norma C: (170/0/0) Norma D: (190/0/0)
Caj ovocny |
01.005 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
STREDA 30.1. obsahuje alergény
. |Polievka raj¢iakova so syrom a ovsenymi vio€kami 01,06,07
OBED ZS |05.066 Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Hydinovy karbonatok | 01,03,07
09.004 Norma A: (65/0/0) Norma B: (85/0/0) Norma C: (105/0/0) Norma D: (125/0/0)
Zemiakova kasa I. (XIL.-I1.) | o7
17.019 Norma A: (130/0/0) Norma B: (195/0/0) Norma C: (240/0/0) Norma D: (295/0/0)
Voda s ovocnym sirupom (najm. 50% ovocnej zlozky) |
01.026 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
STVRTOK 31.1. obsahuje alergény
. |Polievka kapustnica s klobdsou a hubami 01,06
OBED ZS |05.042 Norma A: (180/9/0) Norma B: (200/12/0) Norma C: (220/12/0) Norma D: (250/15/0)
Kovbojska fazula |
07.056 Norma A: (130/36/0) Norma B: (160/42/0) Norma C: (180/48/0) Norma D: (220/54/0)
Chlieb k privarku celozrnny | o1
03.004 Norma A: (40/0/0) Norma B: (60/0/0) Norma C: (80/0/0) Norma D: (100/0/0)
Napoj s ¢ervenej repy s prichut'ou viSne |
01.053 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Alergény:
01  Obilniny obsahujuce lepok 03  Vajcia 06 Soéja
07  Mlieko 09 Zeler
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