
 

JEDÁLNY LÍSTOK 
Základná škola s materskou školou 
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28.01.2019 - 31.01.2019 

PONDELOK 28.1. obsahuje alergény 

OBED ZŠ 
Polievka fazuľová s mäsom a zeleninou   01,09 

Norma A: (180/10/0) Norma B: (200/11/0) Norma C: (220/12/0) Norma D: (250/15/0) 05.019 

 
Špagety so syrom a kečupom   01,06,07 

Norma A: (200/0/0) Norma B: (250/0/0) Norma C: (300/0/0) Norma D: (350/0/0) 14.044 

 
Mlieko polotučné   07 

Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) 01.013 

UTOROK 29.1. obsahuje alergény 

OBED ZŠ 
Polievka bryndzová   01,07 

Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) 05.006 

 
Bravčové stehno po juhoslovansky   01 

Norma A: (96/36/60) Norma B: (122/42/80) Norma C: (148/48/100) Norma D: (174/54/120) 07.020 

 
Ryža dusená  

Norma A: (110/0/0) Norma B: (150/0/0) Norma C: (170/0/0) Norma D: (190/0/0) 17.011 

 
Čaj ovocný  

Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) 01.005 

STREDA 30.1. obsahuje alergény 

OBED ZŠ 
Polievka rajčiaková so syrom a ovsenými vločkami   01,06,07 

Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) 05.066 

 
Hydinový karbonátok   01,03,07 

Norma A: (65/0/0) Norma B: (85/0/0) Norma C: (105/0/0) Norma D: (125/0/0) 09.004 

 
Zemiaková kaša I. (XII.-II.)   07 

Norma A: (130/0/0) Norma B: (195/0/0) Norma C: (240/0/0) Norma D: (295/0/0) 17.019 

 
Voda s ovocným sirupom (najm. 50% ovocnej zložky)  

Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) 01.026 

ŠTVRTOK 31.1. obsahuje alergény 

OBED ZŠ 
Polievka kapustnica s klobásou a hubami   01,06 

Norma A: (180/9/0) Norma B: (200/12/0) Norma C: (220/12/0) Norma D: (250/15/0) 05.042 

 
Kovbojská fazuľa  

Norma A: (130/36/0) Norma B: (160/42/0) Norma C: (180/48/0) Norma D: (220/54/0) 07.056 

 
Chlieb k prívarku celozrnný   01 

Norma A: (40/0/0) Norma B: (60/0/0) Norma C: (80/0/0) Norma D: (100/0/0) 03.004 

 
Nápoj s červenej repy s príchuťou višne  

Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) 01.053 
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