
DENNÝ REŽIM ŠKD HORNÝ VADIČOV 

 

 11,35 – 

13,30 

Preberanie detí od učiteľov, 

prezúvanie, obliekanie a presun detí 

do ŠJ, príprava na obed, hygienické 

návyky, obed, kultúra stolovania, 

návrat zo ŠJ do ŠKD 

 

 

Oddychová činnosť – čítanie, 

počúvanie rozprávok, hudby, voľné 

rozprávanie s deťmi, voľné 

kreslenie, obkresľovanie, oddych po 

obede na koberci 

 

 

13,30 – 

15,10 

Rekreačná činnosť – vychádzky do 

prírody, blízkeho okolia, pohybové 

hry, hry s loptou, tvorivé hry 

v piesku, hry so spevom, kruhové 

hry, naháňačky, skrývačky. Pobyt 

vonku môže byť zameraný i na 

niektorú z tematických oblastí 

výchovy  

 

Príchod do ŠKD. hygiena, olovrant 

Tematické oblasti výchovy: 

esteticko-výchovná, telovýchovná, 

pracovno-technická, spoločensko-

vedná a prírodovedno-

environmentálna 

 

15,10 – 

15,40 

Príprava na vyučovanie: 

didaktické hry, práca s učebnicou, 

detskými časopismi, utvrdzovanie 

učiva z vyučovania,  

písomné vypracovanie úloh 

 

 

15,40 – 

16,00 

Oddychová činnosť – čítanie, 

počúvanie rozprávok, hudby, voľné 

rozprávanie s deťmi, voľné 

kreslenie, obkresľovanie, oddych po 

obede na koberci 

 

 

 


