Zakladna skola s materskou Skolou

Nova Bystrica 686

JEDALNY LISTOK

14.10.2019 - 18.10.2019

Obec Nova Bystrica

PONDELOK 14.10.

obsahuje alergény

OBED 28

Polievka cicerova so zeleninou a mdsom

09

05.158 Norma A: (180/11/0) Norma B: (200/12/0) Norma C: (220/13/0) Norma D: (250/15/0)
Zemiaky na kyslo 01,07
18.014 Norma A: (190/0/0) Norma B: (220/0/0) Norma C: (260/0/0) Norma D: (280/0/0)
Varené vajcia | 03
14.050 Norma A: (25/0/0) Norma B: (50/0/0) Norma C: (75/0/0) Norma D: (100/0/0)
Chlieb k privarku | o107
03.003 Norma A: (40/0/0) Norma B: (60/0/0) Norma C: (80/0/0) Norma D: (100/0/0)
Mlieko polotuéné | 07
01.013 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
UTOROK 15.10. obsahuje alergény
. |Polievka fazulova s fliackami 01,07,09
OBED ZS |05.017 Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Bravéové stehno na smotane 01,07,09,10
07.008 Norma A: (126/36/90) Norma B: (152/42/110) Norma C: (178/48/130) Norma D: (204/54/150)
Cestoviny | o1
17.001 Norma A: (120/0/0) Norma B: (140/0/0) Norma C: (165/0/0) Norma D: (185/0/0)
Stolova voda |
01.024 Norma A: (200/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
STREDA 16.10. obsahuje alergeny
. |Polievka rascova s vajcom 01,03,07,09
OBED ZS |05.075 Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Bravéovy rezen v kukuriénej striuhanke | 01,03,07
07.034 Norma B: (90/0/0) Norma C: (105/0/0) Norma D: (120/0/0)
Zemiakova kasa (IX.-XI.) | o7
17.018 Norma A: (130/0/0) Norma B: (195/0/0) Norma C: (240/0/0) Norma D: (295/0/0)
Voda s ovocnym sirupom (najm. 50% ovocnej zlozky) |
01.026 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
S$TVRTOK 17.10. obsahuje alergény
. |Polievka z tekvice hokkaidé 07
OBED ZS (05.172 Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Bulgurovy pilaf s bravéovym mé&som a zeleninou | 01,06,09
07.047 Norma A: (180/0/0) Norma B: (210/0/0) Norma C: (250/0/0) Norma D: (320/0/0)
Caj ovocny |
01.005 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
PIATOK 18.10. obsahuje alergény
. |Polievka brokolicova krémova 01,07,09
OBED ZS |05.004 Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)

Dukatové buchticky s vanilkovym krémom

01,03,07

15.065 Norma A: (220/110/110)

Norma B: (260/130/130)

Norma C: (320/160/160)

Norma D: (390/190/190)

Mlieko plnotuéné

07

01.013-1 Norma A: (150/0/0)

Norma B: (200/0/0)

Norma C: (200/0/0)

Norma D: (250/0/0)

01  Obilniny obsahujuce lepok
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Zodpovedna(y) veduca(i) SJ

03
09

Alergény:
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