Skolska jedaleft pri: Zakladna $kola s materskou $kolou

Jedalny listok

Zriadovatel: Obec Nova Bystrica

Nova Bystrica 686 0d 01.04.2019 ~ do 05.04.2019
Den . . & . .
Datum | C.MSN desiata Alergény &.MSN obed MS Alergény G.MSN olovrant Alergény
Pondelok | Sladké pecivo o1 Pollevka gulasova srbska o1 Chlieb na olovrant 01.07
03.015 60/0/0  100/0/0  120/0/0  150/0/0 5.026 180/12/0 200/13/0 220/15/0 250/18/0 03.009 55/0/0  65/0/0  75/0/0  90/0/0 '
Mlleko olotuéné S agety so syrom a ke¢upo Maslo
1015 Do\ 80i00 2000000 200/0/0 2501000 |7 hoda  >° 200006 2501000 300/0/0 35000/ | ©1:08.07 02.006 15/0/0 _ 20/0/0__ 25/0/0 _ 30/0/0 | %7
Mlleko polotu¢né 07 CaJ ovocny
.013 150/0/0  200/0/0  200/0/0 _ 250/0/0 .005 150/0/0  200/0/0  200/0/0 _ 250/0/0
01.04.2019
Utorok ] Chlieb na desiatu 01.07 Pollevka zeleninova 09 Pecivo vodové o1
03.007 55/0/0  65/0/0  75/0/0  90/0/0 ' 122 180/0/0 _ 200/0/0 _ 220/0/0 _ 250/0/0 03.012 50/0/0  70/0/0  80/0/0  100/0/0
Natierka Sunkova s tavenym syrom 07 Bravcove stehno na Sampinonoch 01.07 Maslo 07
02.045 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 07.016 86/36/50 112/42/70 148/48/10174/54/12 ' 02.006 15/0/0 20/0/0 25/0/0 30/0/0
Mlieko polotu¢né 07 Zemiakova kasa Il. (l11.-VI. 07 Mlieko polotu¢né 07
01.013 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 17.020 130/0/0  195/0/0  240/0/0  295/0/0 01.013 150/0/0  200/0/0  200/0/0 _ 250/0/0
Voda s ovocnym sirupom (najm. 50% ovocnej
02.04.2019 01.026 150/0/0  200/0/0 ~ 200/0/0 _ 250/0/0
Streda [ Pecivo celozrnné o1 Polievka hraskovy krém 01.07 Chlieb na olovrant 01.07
03.013 50/0/0 70/0/0 80/0/0 100/0/0 05.149 180/0/0  200/0/0 _ 220/0/0 _ 250/0/0 ' 03.009 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 '
Maslo 07 KuraC|e prsia s ananasom 07 Krem Cokoladovo-orieskovy 08
02.006 15/0/0 20/0/0 25/0/0 30/0/0 9.021 80/0/0 112/0/0  138/0/0  164/0/0 2.005 20/0/0 26/0/ 32/0/0 40/0/0
Mlieko polotuéné 07 Ryza dusena Mlleko polotu¢né 07
01.013 150/0/0 _ 200/0/0 _ 200/0/0 _ 250/0/0 17.011 110/0/0  150/0/0  170/0/0 _ 190/0/0 01.013 150/0/0  200/0/0 _ 200/0/0 _ 250/0/0
Caj ovocny
03.04.2019 005 150/0/0 _ 200/0/0 _ 200/0/0 _ 250/0/0
Stvrtok | Chlieb na desiatu 01.07 Pollevka fazulova s kyslou kapustou 01.07 Pecivo vodové o1
03.007 55/0/0  65/0/0  75/0/0  90/0/0 ' 5.018 180/0/0 "200/0/0 ~ 220/0/0 _ 250/0/0 ' 03.012 50/0/0  70/0/0  80/0/0  100/0/0
Natierka kuracia 07.10 Bravcovy perkelt 01.07 Maslo 07
02.025 20/0/0 _ 26/0/0  32/0/0 __ 40/0/0 ’ 7.030 116/36/80 142/42/10 168/48/12 214/54/16| 02.006 15/0/0 _ 20/0/0 _ 25/0/0 _ 30/0/0
Caj ovocny Cestov iny o1 Mlleko polotuéné 07
1.005 150/0/0  200/0/0 _ 200/0/0 _ 250/0/0 17.001 120/0/0 _ 140/0/0 _ 165/0/0 _ 185/0/0 1.013 150/0/0  200/0/0 _ 200/0/0 _ 250/0/0
Napoj s c':ervene)' repy s prichutou visSne
04.04.2019 01.053 150/0/0~ 200/0/0 _ 200/0/0 _ 250/0/0
Piatok | Chlieb na desiatu 01.07 Polievka brokolicova krémova 01.07 Jogurt ovocny 07
03.007 55/0/0 _ 65/0/0 _ 75/0/0 _ 90/0/0 ’ 05.004 180/0/0 _200/0/0 _ 220/0/0 _ 250/0/0 ' 23.005 100/0/0 _100/0/0 _ 100/0/0 _100/0/0
Natierka z rybieho filé Buchty na pare plnené lekvarom
02.070 200000 26/0/0 _ 32/0/0 __4o/ojo_ [9497 15.001 150/0/0  190/0/0 _ 250/0/0 _310/0/0 | 9%:03.07
Caj ovocny Posypka kakaova na buchty 07
01.005 150/0/0  200/0/0 _ 200/0/0 _ 250/0/0 16.007 36/0/0 45/0/0 57/0/0 65/0/0
Mlieko plnotu¢né 07
05.04.2019 01.013-1 150/0/0  200/0/0 _ 200/0/0 _ 250/0/0
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 07 Mlieko
03  Vajcia 08 Orechy
04 Ryby 09 Zeler
06  Sdja 10 horgica
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