Zakladna Skola s materskou Skolou Obec Nova Bystrica

JEDALNY LISTOK

20.01.2020 - 24.01.2020

Nova Bystrica 686

PONDELOK 20.1. obsahuje alergény

. |Polievka kelova s mdsom a zemiakmi 01
OBED ZS  |05.050 Norma A: (180/12/0) Norma B: (200/12/0) Norma C: (220/13/0) Norma D: (250/15/0)
Fliacky s kyslou kapustou 01
14.005 Norma A: (190/0/0) Norma B: (230/0/0) Norma C: (270/0/0) Norma D: (300/0/0)
Mlieko polotuéné 07
01.013 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
UTOROK 21.1. obsahuje alergény
. |Polievka Markina
OBED ZS |05.176 Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Mlety rezein so syrom 01,03,06,07
13.041 Norma A: (65/0/0) Norma B: (90/0/0) Norma C: (110/0/0) Norma D: (130/0/0)
Zemiakova kasa . (XII.-Il.) 07
17.019 Norma A: (130/0/0) Norma B: (195/0/0) Norma C: (240/0/0) Norma D: (295/0/0)
Stolova voda
01.024 Norma A: (200/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
STREDA 22.1. obsahuje alergény
. |Polievka kuracia 09
OBEDZS (05.083 Norma A: (180/10/0) Norma B: (200/15/0) Norma C: (220/15/0) Norma D: (250/17/0)
Kuracie stehna pec¢ené na masle 07
09.030 Norma A: (125/85/40) Norma B: (160/100/60) Norma C: (180/115/65) Norma D: (205/130/75)
Ryza dusena
17.011 Norma A: (110/0/0) Norma B: (150/0/0) Norma C: (170/0/0) Norma D: (190/0/0)
Kompét broskynovy
20.002 Norma A: (100/70/0) Norma B: (130/90/0) Norma C: (130/90/0) Norma D: (150/105/0)
Voda s ovocnym sirupom (najm. 50% ovocnej zlozky)
01.026 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
STVRTOK 23.1. obsahuje alergény
. |Polievka hrachovéa s parkom 01,06
OBED ZS [05.032 Norma A: (180/9/0) Norma B: (200/11/0) Norma C: (220/13/0) Norma D: (250/15/0)
Hovédzia peéienka husarska 01
06.029 Norma A: (94/34/60) Norma B: (110/40/70) Norma C: (131/46/85) Norma D: (147/52/95)
Kuskus - cestovina 07
17.009 Norma A: (110/0/0) Norma B: (140/0/0) Norma C: (160/0/0) Norma D: (180/0/0)
Caj ovocny
01.005 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
PIATOK 24.1. obsahuje alergény
. |Polievka z mrazeného Spenatu s vajcom 01,08,07
OBED ZS |05.115 Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Buchty pec¢ené s ¢okoladovo - orieSkovym krémom 01,03,07,08
15.004 Norma A: (160/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (240/0/0) Norma D: (280/0/0)
Biela kava 01,07
01.001 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Alergény:
01  Obilniny obsahujuce lepok 03 Vajcia 06  Sdja
07  Mlieko 08  Orechy 09  Zeler
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