Zariadenie: Zakladna $kola s materskou $kolou

Nova Bystrica 686

od 27.01.2020

Jedalny listok

do 31.01.2020

Zriadovatel: Obec Nova Bystrica

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ:

Mgr. Katarina Varnovcova

Zodpovedny(a) kuchar(ka):

Renata Dedkova

Dlg?unm E.MSN desiata Alergény & MSN obed M$S Alergény G.MSN olovrant Alergény
Pondelok Jo3.015 Sladké pecivo - pinené dzemovou plnkou 01 05094 Polievka Soovicova s mésom a kyslou kapustou |g1.07 03009 Chlieb na olovrant 01.07
60/0/0 100/0/0 120/0/0 150/0/0 180/9/0 200/12/0 220/13/0 250/15/0 ! 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 ’
01.013 Miieko polotucné 07 14,044  Spagety so syrom a kecupom 06,07 02,030 Natierka maslova so strihanym syrom 06.07
150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 200/0/0 250/0/0 300/0/0 350/0/0 ! 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 ’
Milieko polotuéné Caj ovocny
01.013 1501000 20000 2000000 25000 | 01.005 150/0/0 " 200/0/0  200/0/0  250/0/0
Jablka
27.01.2020 2201 Yool 150000 150/0/0 200000
Utorok |o3013 Pecivo celozmné 01 05.121 Polievka zeleninové s drozdovymi haluskami 01,03,07,09 03.009 Chlieb na olovrant 01,07
50/0/0 70/0/0 80/0/0 100/0/0 180/0/0 200/0/0 220/0/0 250/0/0 — 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 ’
Maslo Bravcové stehno na Sampiridnoch Maslo
02.006 15/0/0 20/0/0 25/0/0 30/0/0 o7 07.016 86/36/50  112/42/70 148/48/10 174/54/12 01,07 02008 15/0/0 20/0/0 25/0/0 30/0/0 o7
01.012-1 Mlieko kakaove 07 17.033 Zemiaky varené 09 01.013  Mlieko polotucné 07
150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 120/0/0 150/0/0 200/0/0 250/0/0 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0
Voda s ovocnym sirupom s 50% ov. zlozky a
28.01.2020 01027 Ho0iol0— 200/0/0 200/00 - 250/0/0
Streda lo3oo7 Chlieb na desiatu 01.07 05.132 Polievka zemiakova so zeleninou 07.09 03.012 Pecivo vodové 01
55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 ! 180/0/0 200/0/0 220/0/0 250/0/0 ! 50/0/0 70/0/0 80/0/0 100/0/0
02065 Natierka z bravového masa 03,07,10 07.023  Bravéové stehno s lecom 01 02006 Maslo 07
20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 T 86/36/50  112/42/70 128/48/80 154/54/10 15/0/0 20/0/0 25/0/0 30/0/0
Caj ovocny RyZza dusena Mlieko polotu¢né
01.005 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 17.011 110/0/0 150/0/0 170/0/0 190/0/0 01013 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 o7
Caj ovocny
29.01.2020 01005 TSbioi0 200000 200000 250000
Stvrtok 15016 Krupicova kasa 01,07 05.173 Polievka cesnakova krémova 01,07 03.015 Sladké pecivo 01
210/0/0 270/0/0 310/0/0 360/0/0 ! 180/0/0 200/0/0 220/0/0 250/0/0 ! 60/0/0 100/0/0 120/0/0 150/0/0
Rybie filé pecené na masle Maslo
10.015 42/0/0 48/0/0 57/0/0 69/0/0 04,07 02.006 15/0/0 20/0/0 25/0/0 30/0/0 o7
17019 Zemiakové kasa I. (XIL.-Il.) 07 01.013 Mlieko polotuéné 07
130/0/0 _ 195/0/0  240/0/0 __ 295/0/0 150/0/0 __ 200/0/0 __ 200/0/0 __ 250/0/0
Ovocnicek
30.01.2020 01065 ool 200000 200000 250000
Piatok [o3.007 ~Chlieb na desiatu 01,07 05038 Polievka hfstkova 01,09 23002 Detska vyziva
55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 ! 180/0/0 200/0/0 220/0/0 250/0/0 ! 150/0/0 160/0/0 170/0/0 200/0/0
02074 Natierka z tre3cej pecene 04.07 15.019  Knedlicky pinené roznymi napliiami - 01,07
%O/O/O 26/0/0 32/0/0 40/0/0 ! 145/0/0 195/0/0 230/0/0 280/0/0 !
01,005 Gaj ovocny 16.001 Posypka kakaové na cestoviny
150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 23/0/0 30/0/0 35/0/0 40/0/0
_1 Miieko pinotuéné
31.01.2020 00131 15000 2000000 200000 250000 |
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 07 Mlieko
03 Vajcia 09 Zeler
04 Ryby 10 hor&ica
06  Soja




