
 

Školská jedáleň pri: Zriaďovateľ: Základná škola s materskou školou 
Nová Bystrica 686 

Obec Nová Bystrica 

 

desiata obed MŠ olovrant Alergény Č.MSN Alergény Č.MSN Alergény Č.MSN 
Deň 

Dátum 

Jedálny lístok 
11.03.2019 do 15.03.2019 od 

Pondelok Sladké pečivo Polievka hrachová s párkom Pečivo vodové 01 01,06 01 
60/0/0 150/0/0 180/9/0 250/15/0 50/0/0 100/0/0 05.032 03.015 03.012 100/0/0 120/0/0 200/11/0 220/13/0 70/0/0 80/0/0 

Mlieko polotučné Fliačky s kyslou kapustou Maslo 07 01 07 
150/0/0 250/0/0 190/0/0 300/0/0 15/0/0 30/0/0 14.005 01.013 02.006 200/0/0 200/0/0 230/0/0 270/0/0 20/0/0 25/0/0 

 Mlieko polotučné Čaj ovocný 
 07    150/0/0 250/0/0 150/0/0 250/0/0 01.013  01.005   200/0/0 200/0/0 200/0/0 200/0/0 

   
11.03.2019                   

   
                   

Utorok Pečivo celozrnné Polievka zeleninová Chlieb na olovrant 01 09 01,07 
50/0/0 100/0/0 180/0/0 250/0/0 55/0/0 90/0/0 05.122 03.013 03.009 70/0/0 80/0/0 200/0/0 220/0/0 65/0/0 75/0/0 

Maslo Bravčový rezeň prírodný Nátierka mrkvová 07 01,07 03,07 
15/0/0 30/0/0 76/36/40 124/54/70 20/0/0 40/0/0 07.032 02.006 02.032 20/0/0 25/0/0 92/42/50 108/48/60 26/0/0 32/0/0 

Mlieko kakaové Zemiaková kaša I. (XII.-II.) Mlieko polotučné 07 07 07 
150/0/0 250/0/0 130/0/0 295/0/0 150/0/0 250/0/0 17.019 01.012 01.013 200/0/0 200/0/0 195/0/0 240/0/0 200/0/0 200/0/0 

 Stolová voda  
12.03.2019      200/0/0 250/0/0   01.024     200/0/0 200/0/0   

   
                   

Streda Chlieb na desiatu Polievka Markina Sladké pečivo 01,07  01 
55/0/0 90/0/0 180/0/0 250/0/0 60/0/0 150/0/0 05.176 03.007 03.015 65/0/0 75/0/0 200/0/0 220/0/0 100/0/0 120/0/0 

Nátierka šunková pena Bravčové stehno s pečeňou na smotane Maslo 07,10 01,07 07 
20/0/0 40/0/0 90/36/54 164/54/11 15/0/0 30/0/0 07.024 02.044 02.006 26/0/0 32/0/0 115/42/73 133/48/85 20/0/0 25/0/0 

Čaj ovocný Knedľa kysnutá Mlieko polotučné 
 01,03,07 07 

150/0/0 250/0/0 80/0/0 150/0/0 150/0/0 250/0/0 17.005 01.005 01.013 200/0/0 200/0/0 90/0/0 120/0/0 200/0/0 200/0/0 
 Voda s ovocným sirupom na báze fruktózy  

13.03.2019      150/0/0 250/0/0   01.027     200/0/0 200/0/0   
   

                   
Štvrtok Pečivo vodové Polievka cícerová so zeleninou a zemiakmi Chlieb na olovrant 01 01,09 01,07 

50/0/0 100/0/0 180/0/0 250/0/0 55/0/0 90/0/0 05.013 03.012 03.009 70/0/0 80/0/0 200/0/0 220/0/0 65/0/0 75/0/0 
Nátierka džemová Bravčový závitok prírodný Maslo 07 01,03,10 07 

20/0/0 40/0/0 94/39/55 148/58/90 15/0/0 30/0/0 07.036 02.014 02.006 26/0/0 32/0/0 116/46/70 132/52/80 20/0/0 25/0/0 
Mlieko polotučné Ryža dusená Mlieko polotučné 07  07 

150/0/0 250/0/0 110/0/0 190/0/0 150/0/0 250/0/0 17.011 01.013 01.013 200/0/0 200/0/0 150/0/0 170/0/0 200/0/0 200/0/0 
 Nápoj mrkvový  

14.03.2019      150/0/0 250/0/0   01.041     200/0/0 200/0/0   
   

                   
Piatok Chlieb na desiatu Polievka karfiolová so zeleninou Cereálne výrobky s mliekom 01,07 01,07,09 01,07 

55/0/0 90/0/0 180/0/0 250/0/0 160/0/0 320/0/0 05.048 03.007 02.003 65/0/0 75/0/0 200/0/0 220/0/0 210/0/0 260/0/0 
Nátierka z tuniaka s mrkvou Šišky s džemom  04,07 01,03,07  20/0/0 40/0/0 160/0/0 300/0/0   15.041 02.072  26/0/0 32/0/0 220/0/0 260/0/0   
Čaj ovocný Mlieko plnotučné   07  150/0/0 250/0/0 150/0/0 250/0/0   01.013-1 01.005  200/0/0 200/0/0 200/0/0 200/0/0   
   

15.03.2019                   
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Zoznam alergénov: Obilniny obsahujúce lepok      
Vajcia                         
Ryby                           
Sója 

07  
09  
10 

Mlieko                         
Zeler                          
horčica 

Renáta Deáková Mgr. Katarína Vaňovcová 

Zodpovedný(á) kuchár(ka): Zodpovedný(á) vedúci(a) ŠJ: 


