Skolska jedaleft pri: Zakladna $kola s materskou $kolou

Nova Bystrica 686

Jedalny listok

0d 11.03.2019 =~ do 15.03.2019

Zriadovatel: Obec Nova Bystrica

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ:

Mgr. Katarina Varnovcova

Zodpovedny(a) kuchar(ka):

Renata Deakova

Den . . & . .
Datum | C.MSN desiata Alergény &.MSN obed MS Alergény G.MSN olovrant Alergény
Pondelok | Sladké pecivo o1 Pollevka hrachova s parkom 01.06 Pecivo vodové o1
03.015 60/0/0  100/0/0  120/0/0  150/0/0 5.032 180/9/0  200/11/0 220/13/0 250/15/0 ' 03.012 50/0/0  70/0/0  80/0/0  100/0/0
Mlleko polotu¢né 07 Fllacky s kyslou kapustou o1 Maslo 07
1.013 150/0/0  200/0/0 _ 200/0/0 _ 250/0/0 .005 190/0/0  230/0/0 _ 270/0/0 _300/0/0 02.006 15/0/0  20/0/0  25/0/0  30/0/0
Mlleko polotu¢né 07 CaJ ovocny
.013 150/0/0  200/0/0  200/0/0 _ 250/0/0 .005 150/0/0  200/0/0  200/0/0 _ 250/0/0
11.03.2019
Utorok Pecwo celozrnné o1 Pollevka zeleninova 09 Chlieb na olovrant 01.07
.013 50/0/0  70/0/0  80/0/0  100/0/0 122 180/0/0 _ 200/0/0 _ 220/0/0 _ 250/0/0 03.009 55/0/0  65/0/0  75/0/0  90/0/0 '
Maslo 07 Bravcovy rezen prlrodn%'/ 01.07 Natierka mrkvova 03.07
02.006 15/0/0 20/0/0 25/0/0 30/0/0 07.032 76/36/40 92/42/50 108/48/60 124/54/70 ' 02.032 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 '
Mlieko kakaoveé 07 Zemiakova kaSa I. (XII.-II. 07 Mlieko polotu¢né 07
01.012 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 17.019 130/0/0 195/0/0  240/0/0  295/0/0 01.013 150/0/0  200/0/0  200/0/0 _ 250/0/0
Stolova voda
12.03.2019 01.024 200/0/0 _ 200/0/0 _ 200/0/0 _ 250/0/0
Streda [Chlieb na desiatu 01.07 Polievka Markina Sladké pecivo o1
03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 ' 05.176 180/0/0  200/0/0 _ 220/0/0 _ 250/0/0 03.015 60/0/0 100/0/0 _ 120/0/0 _ 150/0/0
Natierka Sunkova pena 07.10 BravCove stehno s pecefiou na smotane 01.07 Maslo 07
02.044 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 ’ 07.024 90/36/54 115/42/73 133/48/85164/54/11 ' 02.006 15/0/0 20/0/0 25/0/0 30/0/0
Ca] ovocny Knedla kysnuta 01.03.07 Mlieko polotu¢né 07
1.005 150/0/0 _ 200/0/0 _ 200/0/0 _ 250/0/0 17.005 80/0/0 90/0/0 120/0/0 _ 150/0/0 T 01.013 150/0/0  200/0/0 _ 200/0/0 _ 250/0/0
Voda s ovocnym sirupom na baze fruktozy
13.03.2019 .027 150/0/0 _ 200/0/0 _ 200/0/0 _ 250/0/0
Stvrtok |Petivo vodové o1 Pollevka cicerova so zeleninou a zemiakmi 01.09 Chlieb na olovrant 01.07
03.012 50/0/0  70/0/0  80/0/0  100/0/0 5.013 180/0/0  200/0/0  220/0/0  250/0/0 ' 03.009 55/0/0  65/0/0  75/0/0  90/0/0 ’
Nétierka dZemova 07 Bravcovy z4vitok prirodny 01.03.10 Maslo 07
2.014 20/0/0 _ 26/0/0  32/0/0 __ 40/0/0 07.036 94/39/55 116/46/70 132/52/80 148/58/90( "~ 02.006 15/0/0 _ 20/0/0 _ 25/0/0 _ 30/0/0
Ml|eko polotu¢né 07 R za d Mlleko polotuéné 07
1.013 150/0/0  200/0/0 _ 200/0/0 _ 250/0/0 110/0/0 150/0/0 _ 170/0/0 _190/0/0 1.013 150/0/0  200/0/0 _ 200/0/0 _ 250/0/0
NapOJ mrkvovy
14.03.2019 .041 150/0/0 _ 200/0/0 _ 200/0/0 _ 250/0/0
Piatok | Chlieb na desiatu 01.07 Polievka karfiolova so zeleninou 01.07.09 Cerealne vyrobky s mliekom 01.07
03.007 55/0/0 _ 65/0/0 _ 75/0/0 _ 90/0/0 ’ 05.048 180/0/0 __200/0/0 _ 220/0/0 _250/0/0 - 02.003 160/0/0 _ 210/0/0 _ 260/0/0 _320/0/0 ’
Natierka z tuniaka s mrkvou 04.07 Sisky s dZemom 01.03.07
02.072 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 ' 15.041 160/0/0 _ 220/0/0 _ 260/0/0 _ 300/0/0 T
Caj ovocny Mlieko pInotu¢né 07
01.005 150/0/0  200/0/0 _ 200/0/0 _ 250/0/0 01.013-1 150/0/0 _ 200/0/0 _ 200/0/0 _ 250/0/0
15.03.2019
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 07 Mlieko
03  Vajcia 09 Zeler
04 Ryby 10 horc&ica
06  Soja




