Skolska jedaleft pri: Zakladna $kola s materskou $kolou

Nova Bystrica 686

Jedalny listok

od 14.05.2018 = do 18.05.2018

Zriadovatel: Obec Nova Bystrica

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ:

Mgr. Katarina Varnovcova

Zodpovedny(a) kuchar(ka):

Renata Dedkova

Den . . & . .
Datum | C.MSN desiata Alergény &.MSN obed MS Alergény E.MSN olovrant Alergény
Pondelok | Sladké pecivo - plnené orechovou pinkou 01.08 Polievka Sari§ska lusta o1 Chlieb na olovrant 01.07
03.015 60/0/0  100/0/0  120/0/0  150/0/0 ' 05.089 180/0/0  200/0/0 _ 220/0/0 _ 250/0/0 03.009 55/0/0  65/0/0  75/0/0  90/0/0 '
Mlleko polotu¢né 07 Omacka képrova 01.07 Dzem
1.014-1 150/0/0  200/0/0 _ 200/0/0 _ 250/0/0 8.012 110/0/0  120/0/0 _ 130/0/0  150/0/0 ' 02. 015 20/0/0  26/0/0  32/0/0  40/0/0
Varene vajcia 03 CaJ ovocny
13.050 25/0/0 50/0/0 75/0/0 100/0/0 1.006 200/0/0  200/0/0 _ 200/0/0  250/0/0
Zemlaky varené
14.05.2018 6.033 120/0/0 _ 150/0/0 _ 200/0/0 _ 250/0/0
Mlleko polotu¢né 07
1.014-1 150/0/0 _ 200/0/0 200/0/0 250/0/0
Utorok ] Chlieb na desiatu 01.07 Pollevka cesnakova so zemiakm 01.07 Pecivo vodové o1
03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 ! 5.007 180/0/0 _ 200/0/0 220/0/0 250/0/0 ' 03.012 50/0/0 70/0/0 80/0/0 100/0/0
Natierka Sunkova pena 07.10 Bravcove stehno na smotane 01.07.09.10 Maslo 07
02.044 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 ’ 07.008 126/36/90 152/42/11 178/48/13 204/54/15 o 02.006 15/0/0 20/0/0 25/0/0 40/0/0
Caj ovocny Cestoviny prilohové o1 Mlieko polotuéné 07
1.006 200/0/0  200/0/0  200/0/0 _ 250/0/0 16.001 120/0/0  140/0/0 _ 165/0/0 _ 185/0/0 01.014-1 150/0/0  200/0/0 _ 200/0/0 _ 250/0/0
Caj ovocny
15.05.2018 01.006 200/0/0 _ 200/0/0 _ 200/0/0 _ 250/0/0
Streda [Pecivo vodove o1 Polievka zeleninova 09 Sladké pecivo o1
03.012 50/0/0 70/0/0 80/0/0 100/0/0 05.122 180/0/0  200/0/0 _ 220/0/0 _ 250/0/0 03.015 60/0/0 100/0/0 _ 120/0/0 _ 150/0/0
Natlerka I|ptovska 07 Bravcovy rezen pnrodn%/ 01.07 Maslo 07
.028 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 07.032 76/36/40 92/42/50 108/48/60 124/54/70 ’ 02.006 15/0/0 20/0/0 25/0/0 40/0/0
Ml|eko polotu¢né 07 Zemiakova kasa Il. 07 Mlieko polotu¢né 07
01.014-1 150/0/0  200/0/0 _ 200/0/0 _ 250/0/0 16.020 120/0/0 __200/0/0 _ 260/0/0 _320/0/0 01.014-1 150/0/0  200/0/0 _ 200/0/0 _ 250/0/0
Voda s ovocnym sirupom na baze fruktozy
16.05.2018 1.027 150/0/0 _200/0/0 _ 200/0/0 _ 250/0/0
Stvrtok An I|cke chlebick 01.03.06.07 Polievka parada} S0 syrom a ovsenymi vioCkami | 41 gg g7 Pecivo vodové o1
70/0/ 90/0/0  110/0/0 _ 140/0/0 RShes 05.066 180/0/0  200/0/0  220/0/0  250/0/0 s 03.012 50/0/0  70/0/0  80/0/0  100/0/0
Ml|eko polotu¢né 07 Spanlelsky vtacik 01.03.10 Nétierka medova 07
01.014-1 150/0/0 _ 200/0/0 _ 200/0/0 _ 250/0/0 .074 103/43/60 128/53/75 139/59/80 155/65/90| 2.031 20/0/0 _ 26/0/0 _ 32/0/0 __ 40/0/0
R Za dus Mlleko olotuéné 07
16.01 110/0/0 150/0/0  170/0/0 _190/0/0 1.014- 150/0/0  200/0/0 _ 200/0/0 _ 250/0/0
Stolova voda
17.05.2018 01.025 200/0/0 _ 200/0/0 _ 200/0/0 _ 250/0/0
Piatok [ Chlieb na desiatu 01.07 Polievka hfstkova 01.09 Cerealne vyrobky s mliekom 01.07
03.007 55/0/0 _ 65/0/0  75/0/0 __ 90/0/0 ’ 05.038 180/0/0 _200/0/0 _ 220/0/0 _ 250/0/0 ’ 02.003 160/0/0 _ 210/0/0 _ 260/0/0 _325/0/0 ’
Natierka sardinkova so syrom 04.06.07 Surance zemiakové - hibokozmrazené 07
02.035 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 s 14.046 160/0/0 _ 205/0/0 _ 240/0/0 _ 280/0/0
Caj ovocny Posypka orechova na cestoviny 08
01.006 200/0/0 _ 200/0/0 _ 200/0/0 _ 250/0/0 15.002 29/0/0 35/0/0 42/0/0 53/0/0
Mlieko plnotu¢né 07
18.05.2018 01.014-2 150/0/0  200/0/0 _ 200/0/0 _ 250/0/0
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 07 Mlieko
03  Vajcia 08 Orechy
04 Ryby 09 Zeler
06 Soja 10 horc&ica




