
Malujemy nastroje

czego będziemy potrzebować:
mąka ziemniaczana, barwnik spożywczy, soda oczyszczona, gorąca woda,
papier (najlepiej jak największy arkusz)

1. Wspólnie z dzieckiem robimy farby do malowania palcami:
https://www.spryciarze.pl/zobacz/jak-zrobic-zelowe-farby 

2. Proponujemy dziecku rozmowę nastrojów. Pytamy dziecko, jakie kolory kojarzą się
z konkretnymi nastrojami:

• wesoły 
• smutny
• straszny
• spokojny

Pytamy również, czy są jakieś konkretne rzeczy, które można narysować, aby 
kojarzyły się z danym nastrojem. 
Wspólnie z dzieckiem dyskutujemy, co może nas wprowadzać w dany nastrój. 
Zachęcamy dziecko do wymyślenia jak największej ilości rzeczy. Jeśli tego dziecko
nie wymieni, wskazujemy, że również muzyka może wprowadzić nas w odpowiedni
nastrój. Puszczamy różne fragmenty muzyczne i prosimy dziecko, aby odgadło jaki 
to nastrój, np.:

• wesoły 
https://www.youtube.com/watch?v=qBP5Qyxowug 
https://www.youtube.com/watch?v=llA1xOFRYj0 

• smutny
https://www.youtube.com/watch?v=GOZJBVavAQA 
https://www.youtube.com/watch?v=4skdEsm_epo 

• straszny
https://www.youtube.com/watch?v=DquxPwY91MI 
https://www.youtube.com/watch?v=yscHgxRArA0 

• spokojny
https://www.youtube.com/watch?v=B9zRToy-mwk 
https://www.youtube.com/watch?v=PXTdDh9q5iE 

3. Proponujemy dziecku wspólne malowanie nastrojów. Aby lepiej wprowadzić 
dziecko w dany nastrój, włączamy odpowiednią muzykę. 

4. Na koniec można wraz z dzieckiem zrobić wystawę jego prac
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