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V tomto Skolskom roku sme stihli vela aktivit, tu je mald ukdazka z nich:
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€ tipov na (ené aklivily pre vietky generdcie

Deti a rodicia, ¢i dokonca stari rodicia, maju spravidla iné preferencie, o sa volného casu tyka. Deti
vyhladdvaju skér dobrodruzstvo, dospeli a starsi zasa pokoj. My sme vsak pre vas pripravili také tipy na
letné aktivity, ktoré sU vhodné pre vsetky vekové generdcie. ZazZijete pri nich nezabudnutelné zdzitky s
istou ddvkou dobrodruzstva, ktord je vsak zviddnutelnd aj pre seniorov.

Tip 1: Vyberte sa k vode

Slovensko je piné kopalisk, prirodnych
pléch i vodnych nadrizi, ktoré poskytujU
moznosti pre pldvanie, vodné Sporty i

iné letné aktivity. Pobyt pri vode
mozete spoijit g s vyletnou plavibou na
lodi, pripadne vyskusat
adrenalinovej$iu plavbu na kanoe Ci
na kajaku.

Tip 2: Spravte si piknik

Piknik nerobite kazdy den alebo dno?
A pritom staci tak mdlo — zobrat velkd
deku, pripravit do kosika zopar
pochutfok a vybrat sa piknik na
ranajky, obed alebo na vecCeru. Ak
mdate nedaleko rozlahlu IUku alebo
park, mdate vyhraté. Piknik si viak
mobzete prijemne uzif aj vo viastnej
zAhrade. A samozrejme ho mbzete
spojit aj s prijemnou letnou grilovackou.

Tip 3: Chodte na celodenny vylet

Ktory Cas je vhodnejsi na dihé vylety
ako leto?¢ Spravte si plan. Nastavte si
budik na skorU rannu hodinu, zbalte

celodennu poziven do batohu

a vyberte sa poznavat Slovensko na

vlastnu past. Ci uz budU vasim cielom
hory, krdsne tiesnavy Ci zrGcaniny,
dobrodruznému charakteru cesty
urcCite prispeje, ked sa na vylet
vyberiete viakom. A z celodenného
vyletu sa samozrejme vracia potme.

Tip 4: Spravte si opekacku

Nie, Ziadne moderné barbeque ani
grilovacka. Nasa klasicka slovenska
opekacka so spekacikmi, slaninkou a
chlebom v lese. Zaspominaijte si na
svoje detské Casy a letné chute. Ak si k
tomu pozvete dobrého gitaristu,
perfektnd letnd pohoda je zarucend.

Tip 5: VyskUsajte nové letné sporty

Popri klasickych letnych Sportovych
aktivitadch, akymi sU napriklad
bicyklovanie Ci plavanie, vyskisajte qj
menej tradicné letné Sporty. Skdsali ste
napriklad niekedy hadzat frisbee?2 Hrali
ste uz minigolf, bedminton ci
pétanque? SU to vietko nendrocné
letné aktivity, na ktoré nepotrebujete
ni¢ Specidine, iba niekolko kUskov
Sportového ndradia a hlavne chuf
vybldznit sa.

Tip 6: Uzite si letn0 kultOru

Letné kulturne podujatia maju svoje
caro. Najma vtedy, ak su
organizované vecer. Sedeli ste uz
napriklad v lete na nadmesti a pozerali
film? Alebo si uzivali netradiény
vecerny koncert niekde na zdmku Ci
starobylom hrade? SU to naozaj krdsne
z&zitky plné letnej atmosféry pod
holym nebom.

Zebarme Vam, krashe prd/sdm'»u(,
pné rnka, oddg’dm a 3¢i|o¢wy \®,






