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,W Wigilie Bozego Narodzenia

Gwiazda Pokoju droge wskaze.

Zapomnijmy o uprzedzeniach,

otwdrzmy pudta stodkich marzen.

Cieptem otulmy naszych bliskich

i usmiechnijmy sie do siebie.

Swigt magia niechaj zjedna wszystkich,
niech w domach bedzie Wam jak w niebie...”

Zbliza sie niezwykly czas
wypetniony melodia koled i blaskiem strojnej choinki.
Z tej okazji zyczymy wszystkim,
aby kazda chwila nadchodzacych Swiat Bozego Narodzenia
byta wyjatkowa i niezapomniana.
Niech pod swigtecznym drzewkiem

znajdzie sie szczescie, zyczliwos$é i wzajemne

Zzrozumienie.

A Nowy Rok 2022
obdaruje wszystkich zdrowiem,

przyniesie spetnienie marzen

oraz realizacje zyciowych plandéw.

2ycza

Dyrekcja, Rada Pedagogiczna,

pracownicy oraz cata spotecznos¢ uczniowska
Szkoty Podstawowej w Ggsocinie
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AKTUALNOSCI I WAZNE TEMATY

CO W SZKOLE PISZCZY?

Uezniowslkl

Jak jest tradycjg naszej szkoty na poczatku kazdego roku szkolnego wybierany jest Samorzad Uczniowski,
ktory jest przedstawicielem wszystkich ucznidéw. Kazdy uczen w gtosowaniu tajnym oddaje swaj gtos na
typowanego przez siebie kandydata.

W wyniku gtosowania przedstawicielami spotecznosci uczniowskiej zostali:

Przewodniczaca: Julia Wesotowska- VIII A antY wngLNr'E /
. >
&
e Jr
) LIEDH ;

9

Zastepca przewodniczacej: Btazej Podgorski- VII A
o’
Sekretarz: Bartosz Swiecki- VIII B :

Opiekunami samorzadu w gtosowaniu zostaty Panie:

Marta Wodzynska-Zaborek;

Katarzyna Korzeniewska. g
https://slideplayer.pl/slide/4096

Samorzad stara sie pomagac¢ uczniom, bierze pod uwage ich zdanie i pomysty. Na poczatek swej
dziatalnosci przedstawiciele samorzadu zebrali od wszystkich uczniéw propozycje pomystéw, co Samorzad
Uczniowski mdégtby w tym roku szkolnym zrobic i w jakie akcje mogtby sie wigczyc.

W | pétroczu roku szkolnego 2021/2022 Samorzad Uczniowski z pomocy catej spotecznosci szkolnej wigczyt
sie i przeprowadzit nastepujace akcje:

e udziat w akcji charytatywnej ,Gdra grosza dla Antosia”;
e Udziat w XXI Edycji Géra Grosza;

e zbidrka zywnosci i przybordw szkolnych dla oséb potrzebujacych (Szlachetna Paczka i Paczka na
Kresy);

e zbieranie karmy oraz akcesoriéw dla zwierzat przebywajgcych w schronisku w Pawtowie (Paka dla
psiaka) - udato sie zebrac¢ ok. 180 kg zywnosci;

e catoroczna opieka nad grobem Pana Pawta Mataczynskiego — weterana spod Monte Cassino;

e Przygotowanie zyczen z okazji Dnia Edukacji Narodowej (pomoc w przygotowaniu apelu) oraz Swiat
Bozego Narodzenia.

J. Wesotowska, Vllla
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Zdrowie psychiczne w czasach pandemii

W obecnych czasach pandemii wielu z nas z pewnoscig zetknetfo sie
z problemami zdrowia psychicznego. Czym tak naprawde to zdrowie
jest? Wedtug znanych definicji medycznych jest to: ,Dobrostan, w

ktorym jednostka realizuje swoje mozliwosci i potrafi poradzi¢ sobie

Z réznorodnymi sytuacjami zyciowymi, jest w stanie uczestniczy¢ w
Zyciu spotecznym oraz produktywnie pracowacé”. Czas izolacji od poczatku pierwszej fali Sars-CoV-2
bardzo nadszarpnat stan psychiczny w wielu grupach zaréwno wiekowych jak i spotecznych. Znane s3

réwniez przypadki powrotu zaburzen wczesniej prawie wyleczonych przez zamkniecie w domach.

Jedng z najbardziej narazonych na kryzys psychiczny grup jest mtodziez w wieku szkolnym. W 2020 roku
w Polsce zycie odebrato sobie 107 dzieci i nastolatkéw, gdzie w roku 2019 byto to 98 oséb. W telefonie
zaufania prowadzonym przez Fundacje Dajemy Dzieciom Site zarejestrowano o 43 proc. wiecej interwencji
w przypadku zagrozenia zdrowia i zycia dziecka. Warto tez pamietaé, ze tak drastyczne sytuacje zaczynaja
sie od niepozornych sygnatéw, dlatego nie mozna lekcewazy¢ chociazby utrzymujgcego sie ztego

samopoczucia.

Na podstawie badan przeprowadzonych podczas pandemii obserwuje sie, ze u wielu pacjentéw mogg
wystepowac zaburzenia lekowe, depresja, problemy ze snem czy zespdét stresu pourazowego. Rowniez
w personelu medycznym czesto znajdujg sie przypadki oséb z dolegliwosciami wypisanymi powyzej.
Powodami tych choréb s3 miedzy innymi narazenie na zakazenie COVIDEM-19, strach przed zakazeniem
cztonkdw rodziny, brak dostepu do opieki medycznej, obcigzenie pracg lub komunikaty dotyczace srodkow

zdrowia publicznego.

Jak dba¢ o swoje samopoczucie w obecnych czasach? Bardzo waznym jest, aby utrzymywaé kontakty
z bliskimi i przyjaciétmi np. przez telefon. Istotne jest, zeby znalez¢ dla siebie jakies zajecie, ktére bedzie
sprawiato nam przyjemnos¢. Wazng role stanowi réwniez wysypianie sie, uprawianie sportu i odzywanie
w odpowiedni sposdb. Staraj sie zdrowo odzywiaé, ale nie odmawiaj sobie wszystkiego. W ciggu dnia

postaraj sie chociaz przez pét godziny prowadzi¢ jakas aktywnosé fizyczna.

Jezeli czujesz, ze twdj niepokojgcy nastrdj utrzymuje sie dtugo, nie bdj sie porozmawia¢ z bliskimi osobami
o swoim stanie. Poszukaj tez pomocy u psychologa czy psychiatry. Réwniez jesli zauwazysz, ze ktos
z twojego otoczenia ma problem, postaraj sie mu pomac.

Zrédta: Zdrowie.pap.pl, Medicover.pl

M. Dziewigtkowska, Vllla
3
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rzyjazi

Przyjazin - co to jest?

Przyjazn jest trwatg relacjg. Przyjaciele znajg sie dobrze, rozumiejg sie, wspierajg, pomagajg sobie, s3 wobec siebie
szczerzy, potrafig sie nawzajem skrytykowaé, ale i pocieszy¢, podnies¢ na duchu. Przyjaza nie ma okreslonego
poczatku ani konca, nie jest powiedziane, ile czasu musi trwac¢ znajomosé, aby mozna jg byto nazwaé przyjaznia.

Powinna by¢ uczuciem szczerym, prawdziwym i dajgcym rados$é obu stronom.
Rodzaje przyjaini

Istnieje wiele rodzajow przyjazni - do najpopularniejszych mozna zaliczy¢: przyjazn prawdziwg i fatszywa i przyjazn od
piaskownicy.

Prawdziwa i fatszywa przyjazin - jak je rozrézni¢?

W hymnie o mitosci z 1 Listu do Koryntian w Biblii czytamy: "Mitos¢ cierpliwa jest, taskawa jest. Mitosc¢ nie zazdrosci,
nie szuka poklasku, nie unosi sie pychg; nie dopuszcza sie bezwstydu, nie szuka swego, nie unosi sie gniewem, nie

pamieta ztego; nie cieszy sie z niesprawiedliwosci, lecz wspotweseli sie z prawdq. Wszystko znosi, wszystkiemu wierzy,

we wszystkim poktada nadzieje, wszystko przetrzyma (...)".

Gdyby sie nad tym zastanowi¢, z przyjaznig jest doktadnie tak samo: prawdziwa przyjazni nie zazdrosci, przyjaciele
cieszg sie swoimi sukcesami, pocieszajg sie wzajemnie, gdy cos im sie nie uda. W prawdziwej przyjazni nie ma miejsca
na pyche. W prawdziwej przyjazni nie ma réwniez miejsca na gniewanie sie na siebie, owszem, przyjaciele réwniez
moga sie ktdci¢, ale po kidtni nie wypominajg sobie tego, co zrobili Zle, nie dokuczajg sobie. Prawdziwa przyjazn -

przetrzyma wszystko, jest silniejsza niz uptyw czasu czy odlegtos¢, dzielgca przyjaciot.

Jaka jest wiec fatszywa przyjazin? To znajomos¢ pozbawiona wymienionych cech, nastawiona przede wszystkim na
dobro tylko jednej strony. Zwykle jest réwniez nieszczera i nielojalna.

Przyjazn od piaskownicy

Zwykle pierwsze przyjaznie zawieramy juz w bardzo mtodym wieku, np. w przedszkolu czy w pierwszych klasach
szkoty podstawowe]. Wiele oséb moze sie pochwali¢ przyjazniami z piaskownicy, czyli posiadaniem dobrych
znajomych z czaséw wczesnego dziecinstwa. Czy taka przyjazn moze przetrwaé? Oczywiscie, tego typu znajomosci
mogg okazad sie przyjazniami na cate zycie. Gdy znamy kogos$ od dziecka, nasza relacja przechodzita przez rézne fazy,

co sprawito, ze jest silniejsza i trwalsza. Posiadanie przyjaciela od piaskownicy to wyjatkowy skarb, warto
pielegnowac taka przyjazn, aby byta trwata, mimo uptywu lat.

Oto kilka najciekawszych cytatéw o przyjazni.

1. Jak powiedziat Ralph Waldo Emerson: "Przyjaciel to osoba, z ktorq moge byc¢ szczery. Przed nim moge

gtosno myslec
nim i powiedzie¢ wszystko.

. To piekna definicja przyjazni. Przy swoim przyjacielu mozemy by¢ sobg, otworzy¢ sie przed

2. "Kwiaty nie zakwitnqg bez ciepta storica. Ludzie nie mogq stac sie ludZmi bez ciepta przyjazni" - autorem
tych stow jest Phill Bosmans. Piekny cytat o tym, jak potrzebna jest w naszym zyciu przyjazn: silna relacja z
drugim cztowiekiem, ktdra daje nam poczucie bezpieczenstwa i pozwala czuc sie potrzebnym.

3. "Prawdziwa przyjazn nadchodzi latami, spokojnym, miarowym krokiem" - jak powiedziata Kamila Kampa,
przyjazi nie jest relacjg, ktdra chodzi sie w przyptywie chwili. Mozemy méwié¢ o mitosci od pierwszego
wejrzenia, z przyjaznig sprawa wyglada juz nieco inaczej. Relacja ta dojrzewa latami, wymaga troski obu
stron oraz ich zaangazowania, pracy, jak rowniez kompromisow.

opr. Redakcja
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Kaelk czyelnika

Zapewne chodz raz w zyciu przez mysl kazdego z nas przebiegto pytanie: ,Jaka ksigzke moge przeczytac?”.

Postaram sie utatwi¢ Wam ten wybdr, prezentujac liste paru ksigzek, ktére w tym roku znalazty specjalne

miejsce w moim sercu.

Zaczne od ksigzki pod tytutem , Drapieznik Prawdziwa Historia Najbardziej Nieuchwytnego Mordercy XXI

wieku”. Po tytule mozna domysli¢ sie, ze jest to kryminat napisany przez Maureen Callahn- dziennikarke

$ledcza. Ksigzka opowiada o seryjnym mordercy, Israelu Keyes, a raczej o catym procesie Sledztwa, by go

ztapaé. Mezczyzna przez ponad dziesie¢ lat przemierzat stany w poszukiwaniu ofiar, wrecz perfekcyjnie

przygotowany do kazdej zbrodni. Historia od samego poczatku wcigga i zacheca do czytania kazdej kolejnej

strony. Do samego konca trzyma w napieciu. Co sie stato, ze Israel Keyes w koricu wpadt? Gdzie popetnit

btad? Ilu ludzi tak naprawde zabit? Jak skoriczyta sie cata ta historia? Dowiecie sie po przeczytaniu.

Zmierzch by
7N

Osamu Dazai

Druga ksigzka godng polecenia jest ,Zmierzch’” autorstwa Osamu Dazaia -
japonskiego pisarza. Na opublikowang w 1947 roku powies¢ sktadajg sie
petne symbolicznych retrospekcji, przetykane fragmentami intymnych
listow i dziennikdw obrazy z zycia rodziny na tle przemian, ktére po
przegranej wojnie zachodzity w japonskim spofeczenstwie. Ksigzka ma
miejsce w czasach powojennej Japonii. Opowiada o Kazuko, ktéry wraz
z chorg matka przenosi sie z Tokio na wie$, gdzie oczekujg na powrdt brata
walczgcego na froncie. Bohaterka opiekuje sie podupadajgcg na zdrowiu
matka oraz uciekajgcym w alkohol i narkotyki bratem - niespetnionym
artystg. Poruszajgca opowies¢ gtownej bohaterki z pewnoscig ztapie za

serce nie jednego cztowieka.

Kolejng ksigzka sg ,Owoce wisni”’, ktore tworzy szesnascie
opowiadan wybranych sposrdd najpoczytniejszych w twdérczosci
Dazaia. Pisarz opowiada w nich o zwyczajnym zyciu, z humorem
i ironig czerpie z osobistych przezy¢ i doswiadczen drobne
zdarzenia. Przyjemne i bolesne przezycia stuzg pytaniu o ksztatt
i sens ludzkiej egzystencji. Styl pisania powiesci do dzis ujmuje
rzesze czytelnikdw na catym $wiecie. Mimo ze ksigzka liczy ponad
dwiescie stron, czyta sie jg bardzo szybko. Dzieki temu,

ze opowiada o zwyklym zyciu, fatwo mozemy sie utozsamic

pSRMU DAZAL

.

z bohaterami utworu.
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Tym razem co$ dla fanéw fantastyki

. JK.ROWLING

FRRy PaTTeR

JK. ROWLING

_ \'@\\/P@‘I‘TE ® | 1 wiclotomowych ksigzek. Jeden z klasykow-

e ,Harry Potter’” autorstwa J.K, Rowling.
Ksigzka przedstawia $wiat magii, czyli
spotecznos¢ czarodziejow. Glownymi
bohaterami sg nastoletni Harry Potter oraz jego
przyjaciele: Ron Weasley i Hermiona Granger,

J.K R(?\V'l ING J.K RQ\\"LI;\(]
HMRyPoTTeR. I HARRy PoTTeR . L .
P O DRSS [\ w Hogwarcie. Najwazniejszym  watkiem

© DZIECKO
( . ¢ | jednak jest walka czarodziejow,

uczniowie Szkoly Magii 1 Czarodziejstwa

w szczegdlnosci tytulowego bohatera, Harrego

(5
' z czarnoksi¢znikiem Lordem Voldemortem.

=l 7 e | | e wj Nie zrazajcie si¢ jednak znajomoscig filmu!

Mimo zZe jest on na podstawie ksigzki, to ta ma do zaoferowania duzo, duzo wigce;j.

Ostatnia ksigzka, ktora polece, jest komiks ,,Nowa przyjaciotka’
autorstwa Kristena Gudsnuka. Z poczatku zaczyna si¢ niczym zwykla
szkolna opowiastka, ale w pewnym momencie zaczyna tryska¢ z
kazdej strony magig. Historia opowiada o Dannielle, ktora jest
uczennicg siddmej klasy, co wigzato si¢ ze zmiang szkoly. Jej
dotychczasowe przyjaciotki trafity do innych klas, tworzac nowe
paczki i $wietnie si¢ przy tym bawigc. Danny jest za to 0osamotniona.
Postanawia znalez¢ nowa najlepsza przyjaciolke, jednak okazuje sig,
ze to wcale nie takie proste, jak jej si¢ wydawato. Wszystko zmienia
si¢ jednak, gdy dostaje od swojej ekscentrycznej cioci magiczny notes.
Jaka jest jego moc? Do czego Dannielle go uzyje? Czy znajdzie

przyjaciol? Tego wszystkiego dowiecie si¢ po przeczytaniu tego
komiksu.

W dniu 8 grudnia 2021 r. otrzymalismy
wyniki 1l Miedzynarodowej edycji VI
Ogélnopolskiej akcji bicia rekordu w czytaniu
na przerwie ,,PRZERWA NA CZYTANIE”. W
pazdzierniku 2021 r. w tej akcji wzieto udziat

5:@2” Fodtanong A Ggsecinic 1867 placowek z Polski i $wiata. Zostat
ustanowiony NOWY REKORD i wynidst on
377 586 o0séb czytajagcych na przerwie.
Dziekujemy, ze byliscie czescig tego
wydarzenia.
3 J. Jasinska
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,Bezpieczna zima”

Pomyslicie pewnie, ze to jak co roku gadanie, przeciez nic mi sie nie stanie. Prawda? Zycie zaskakuje nas
z dnia na dzien, nigdy nie wiesz co sie wydarzy. Nie pomijajcie, sprobujcie przeczytaé, chociazby z czystej
ciekawosci.
Nalezy przemysle¢ zanim postgpimy pochopnie. Nie warto kierowaé sie opinig przyjaciot, ktérzy zachecaja
nas do wejscia np.: na zamarzniete jezioro czy staw, ale zdrowym rozsadkiem i odwies¢ ich od tego
pomystu. Pomyslicie, ze przez to, nie bedg was lubié, ale czy warto przyjaznic sie z kims$ kto nie dba o nasze
dobro, a naktania do ztego? Zamiast tego wybierzcie sie razem na lodowisko, gdzie mozecie sie dobrze
bawi¢, bez ryzyka. Mozecie wybra¢ sie rowniez na sanki jesli bedzie odpowiednio duzo $niegu,
ale uwazajmy na samochody jezdzace drogami, chwila nieuwagi moze doprowadzi¢ do tragedii, warto
wybiera¢ miejsca oddalone od drég. Warto urzadzié sobie takze bitwe na $niezki, ale pamietajcie, zeby nie
rzucac sie lodem, a takze uwazajcie na spadajgce sople z dachu czy $nieg, moze was uderzy¢ i doprowadzi¢
do urazu.
W Internecie bgdZzmy ostrozni, nie podawajmy swoich danych, nigdy nie wiemy kto stoi po drugiej stronie,
nie znamy jego intencji. Wtasciwie to po co spedzaé czas przed telefonem, spotkajmy sie ze znajomymi,
to najlepsza forma rozmowy, pamietajmy o natadowanym telefonie.
Ubierajmy sie odpowiednio do pogody, nie warto rozchorowac sie na czas wolny, a potem nie wrdci¢ do
szkoty i nadrabiac zalegtosci, wiec noSmy czapki, szaliki i rekawiczki.
Bedac sami w domu nie otwierajmy drzwi obcym, nawet jesli przekonuja, ze sg znajomymi, jesli rodzice
was nie poinformujg, nie otwierajcie nikomu.

Zycie mamy tylko jedno!

Uwazajmy na to co robimy, bo nierozsadne zachowanie moze zawazy¢ nad naszym losem.

! Nie zjezdzajmy na sankach w poblizu drég 1
! i zbiornikdw wodnych. W czasie zjezdzania |
| zachowajmy bezpieczng odlegtos¢ miedzy sankami I
. A
. Nie doczepiajmy sanek do samochodu. 1
1 =
[ — —_ [rrm e — 1
Rzucajac sie sniezkami nie tgczymy miekkiego . Na tyzwy jezdzimy tylko
| $niegu z kawatkami lodu czy kamieni I | w wyznaczonych miejscach, |
oraz nie celujmy w twarz drugiej osoby. 1 ! nie slizgajmy sie po lodzie na rzece lub
| Nie rzucajmy $niezkami w nadjezdzajgce | | stawie. |
i samochody. [ ;
L e e e e —— s —— I I Nie stracajmy Zwisajacych I
Ubierajmy sig odpowiednio | Nie zapominajmy o podstawowych zasadach higieny. I
do temperatury panujacej na dworze. | Unikajmy kontaktu z chorymi,
| e eEsie Y I I unikajmy duzych skupisk ludzi, stosujmy sie do zasad I
1 L . bezpieczeristwa podczas pandemii COVID.
| na swiezym powietrzu, I

Al o i faeTe | I W przypadku wystgpienia objawdw choroby I
e e e e e — . __J zgto$my sie do lekarza.

W. Slesik, VIIIA
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Zadanie 1. Rozwiaz krzyzéwke

Lepimy go ze $niegu.
Zimowe buty.

... na $niezki.

Pierwszy miesigc roku.
Przerwa zimowa.
Jezdzimy tam na tyzwach.

NoWwuhAWNRE

Mozna na nich jezdzi¢ zima.

Zadanie 2. Znajdz 13 stéw zwigzanych ze Swietami Bozego Narodzenia.
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