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Wytyczne sanepidu dla szkét i placowek, elastyczne modele ksztatcenia oraz
uprawnienia dyrektorow w sytuacji zagrozenia COVID-19 to tematy, ktére
poruszane sg przed planowanym powrotem dzieci do szkét i palcowek dnia
1 wrze$nia 2020 r.

Nalezy zwréci¢ tu uwage na:

e organizacje zaje¢ w szkole,

e zachowanie czystosci w pomieszczeniach i powierzchniach oraz ich
dezynfekcje,

e wydawanie positkdw,

e postepowanie w przypadku podejrzenia zakazenia u pracownikéw
szkoty/bursyl/internatu.

Bezwzglednie obowigzujacg wytyczng jest przestrzeganie podstawowych
zasad higieny, takich jak: czeste mycie rak, zakrywanie ust i nosa zgietym
tokciem podczas kaszlu i kichania, obowigzkowe zakrywanie ust i nosa przez
osoby z zewnatrz przychodzace do szkoly lub placéwki, a takze regularne
czyszczenie pomieszczen.

Uczniowie nie bedg musieli nosi¢ maseczek, nalezy jednak tak zorganizowa¢ prace,
aby umozliwi¢ zachowanie dystansu miedzy osobami przebywajgcymi na terenie
szkoty.

W potowie sierpnia zostang wydane akty prawne, ktére pozwolg na wdrozenie
w placéwce odpowiednich rozwigzan zwigzanych z ewentualnym wystapieniem
ogniska zakazenia w szkole. Dzieki tym zmianom dyrektor szkoty lub placéwki bedzie
mobgt zawiesi¢ zajecia ze wzgledu na aktualng sytuacje epidemiologiczng, ktéra moze
zagraza¢ zyciu i zdrowiu uczniéw. Dyrektor bedzie mbgt zawiesi¢ zajecia grupy,
oddziatu, klasy, etapu edukacyjnego lub catej szkoty lub placéwki w zakresie
wszystkich lub wybranych zajeé

Utrzymane zostang dotychczasowe rozwigzania lub dodana zostanie mozliwo$é
realizacji zaje¢ w systemie mieszanym.

Gtéwny Inspektor Sanitarny wraz z Ministerstwem Edukacji Narodowym oraz
Ministerstwem Zdrowia opracowali wytyczne dla publicznych i niepublicznych szkét
i placowek, ktére obowigzywac¢ bedg od 1 wrzesnia 2020r.
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Warianty funkcjonowania szkét i placéwek zalezne
od sytuacji zakazenia na danym terenie

Wariant A — tradycyjna forma ksztatcenia

W szkole funkcjonuje tradycyjne ksztatcenie oparte na wytycznych MEN, MZ i GIS
dla publicznych i niepublicznych szkét i placowek obowigzujgcych od 1 wrzesnia
2020 r.

W przypadku wystgpienia zagrozenia epidemiologicznego dyrektor szkoty, po
uzyskaniu pozytywnej opinii Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego i za
zgodg organu prowadzgcego, bedzie mogt czesciowo lub w catosci zawiesic¢
stacjonarng prace szké6t i placowek. Woéwcezas dopuszczalne bedg dwa warianty
ksztatcenia: B i C.

Wariant B — mieszana forma ksztatcenia (hybrydowa)

Dyrektor bedzie mogt zawiesi¢ zajecia grupy, grupy wychowawczej, oddziatu, klasy,
etapu edukacyjnego lub catej szkoly lub placéwki, w zakresie wszystkich lub
poszczegoéinych zaje¢ i prowadzi¢ ksztatcenie na odlegto$¢ (zdalne). Bedzie to
zalezato od sytuacji epidemicznej na danym terenie, w danej szkole czy placéwce.
Decyzje podejmie dyrektor po uzyskaniu zgody organu prowadzgcego i otrzymaniu
pozytywnej opinii Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego. Opinie te,
bedzie mozna — z uwagi na konieczno$¢ podejmowania szybkiej decyzji — uzyskac
pisemnie, ustnie, za pomocg emaila, telefonu.

Wariant C — ksztatcenie zdalne

Dyrektor szkoty, placéwki podejmuje decyzje o zawieszeniu zaje¢ stacjonarnych na
okreslony czas i wprowadzeniu w catej szkole ksztatcenia na odlegto$¢ (edukac;i
zdalnej). Konieczna bedzie w tym przypadku zgoda organu prowadzgcego
i pozytywna opinia Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego. Minister
Edukacji Narodowej nadal zachowuje uprawnienie do ograniczenia zaje¢ w szkotach
na terenie kraju.

' Ggoine wytyczne GIS. i |
| MZiMEN dia publicznych : Na podstawie Na podstawie |

? i niepublicznych szkot | opinii Powiatowej Stacji opinii Powiatowej Stacji |
% i placowek od 1 wrzesnia | Sanitarmo-Epidemiologicznej Sanitamco-Epidemiologiaﬂejl

E 20207+.
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WYTYCZNE ZWIAZANE Z ORGANIZACJA ZAJEC
W SZKOLE | PLACOWCE

. Przed powrotem ucznibw do szkolty nalezy usungé przedmioty, sprzety
i pomoce naukowe, ktérych nie mozna skutecznie umyé¢, upra¢ lub
zdezynfekowad.
W przypadku koniecznosci wykorzystania pomocy naukowych, ktorych
dezynfekcja jest utrudniona, nalezy uniemozliwi¢ do nich dostep uczniéw.
. Przed powrotem uczniéw do szkoty nalezy wytaczy¢ Zrédetka i fontanny wody
pitnej, zapewni¢ uczniom korzystanie z innych dystrybutoréw pod nadzorem
opiekuna.
. W pomieszczeniach sanitarnohigienicznych nalezy wywiesi¢ plakaty
z zasadami prawidtowego mycia rgk, a przy dozownikach z ptynem do
dezynfekcji rgk.
. Nalezy wyznaczy¢ pomieszczenie, w ktorym mozliwe bedzie odizolowanie
ucznia, wykazujacego objawy infekcji drég oddechowych, od innych oséb (min.
2m odlegtosci). Pomieszczenie nalezy wyposazy¢ w $rodek dezynfekujacy
oraz $rodki ochrony osobistej (maseczka, rekawiczki jednorazowe, itp.)
. Przy gtéwnym wejsciu do szkoty nalezy umiescic:
a) pojemnik z ptynem do dezynfekcji,
b) informacje o obowigzku zastaniania ust i nosa dla oséb trzecich,
c) informacje o obowigzku dezynfekcji rak,
d) instrukcje skutecznej dezynfekcji dtoni,
e) numery telefonéw do wiasciwej miejscowo powiatowej stacji sanitarno-
epidemiologicznej, oddziatu zakaznego szpitala i stuzb medycznych

. Uczniowie moga by¢ przyprowadzani i odbierani przez osoby, ktére nie
wykazujg objawéw chorobowych sugerujgcych infekcje drég oddechowych.
. Nalezy wyznaczy¢ strefy, w ktérych mozliwe jest przebywanie rodzicéw
w placéwcee, z uwzglednieniem:

a) 1 opiekun z dzieckiem/dzieémi,

b) dystans od kolejnego opiekuna z dzieckiem/dzieémi min. 1,5 m,

c) dystans od pracownikéw szkoty min. 1,5 m,

d) stosowaé srodki ochronne, takie jak: ostona ust i nosa, rekawiczki

jednorazowe lub dezynfekcja dtoni.

. Nalezy ograniczy¢ przebywanie w szkole osdb z zewnatrz do niezbednego
minimum. Przewiduje sie obecnos$¢ tych oséb pod warunkiem, ze nie wykazuja
objawéw chorobowych sugerujgcych infekcje drég oddechowych i stosujg
Srodki ochrony, tj. ostona ust i nosa, rekawiczki jednorazowe lub dezynfekcja
dtoni.
. W miare mozliwosci nalezy zorganizowaé prace szkoly w taki sposob, aby
umozliwi¢ zachowanie dystansu miedzy osobami przebywajagcymi na terenie
szkoly, szczegdlnie w miejscach wspdinych i ograniczy¢ gromadzenie uczniéw
na terenie szkoty (ré6zne godziny przychodzenia ucznibw z poszczegéinych
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klas, rézne godziny przerw lub zaje¢ na boisku) a takze unika¢ czestej zmiany
pomieszczen, w ktorych odbywaja sie zajecia.

10.Sale zaje¢ oraz czesci wspolne (korytarze, stotéwki, $wietlice) nalezy wietrzy¢
co najmniej raz na godzine, w czasie przerwy, a w razie potrzeby
i sprzyjajacych warunkéw atmosferycznych réwniez w czasie zajec.

11. Zaleca sie, aby uczniowie korzystali z boiska szkolnego (réwniez w czasie
przerw) oraz przebywali na Swiezym powietrzu.

12. Rekomenduje sie posiadanie termometru bezdotykowego (co najmniej
1 termometr w szkole) i dezynfekowanie go po uzyciu w danej grupie. Jesli
szkota posiada inny termometr niz bezdotykowy zaleca si¢ dezynfekcje po
kazdym uzyciu.

13. SZATNIA SZKOLNA: Nalezy ustali¢ bezpieczne zasady korzystania z szatni.
Rekomenduje sie udostepnienie uczniom, co drugi boks, a jesli nie jest to
mozliwe nalezy wprowadzi¢ rézne godziny przychodzenia uczniéw do szkoty.
Przy wejsciu do szatni nalezy umiesci¢ pojemnik z ptynem do dezynfekcji.

14. SWIETLICA: Do regulaminu korzystania z zaje¢ $wietlicowych nalezy
wprowadzié¢ zapisy, dotyczace zachowania bezpieczenstwa w czasie epidemii.
Srodki do dezynfekgji rgk powinny byé rozmieszczone w $wietlicy w sposéb
umozliwiajacy fatwy dostep dla wychowankéw pod nadzorem opiekuna.
Swietlice nalezy wietrzyé (nie rzadziej, niz co godzine w trakcie przebywania
dzieci w $éwietlicy), w tym w szczegolnosci przed przyjeciem wychowankow
oraz po przeprowadzeniu dezynfekcji. Zajecia $wietlicowe odbywajg sie
w $wietlicy szkolnej, a w razie potrzeby w innych salach dydaktycznych.

15. BIBLIOTEKA: Nalezy ustali¢ i upowszechni¢ zasady korzystania z biblioteki
szkolnej oraz godziny jej pracy, pamietajac o 2 dniowej kwarantannie dla
ksiazek i innych materiatéw przechowywanych w bibliotekach.
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WYTYCZNE ZWIAZANE Z ORGANIZACJA GASTRONOMII

1. W pomieszczeniach stotéwki szkolnej, kuchni, jadalni i innych przeznaczonych
na spozycie cieptych positkbw nalezy zapewnié odpowiednig odlegto$é
stanowisk pracy wynoszacg min. 1,5 m. Jezeli zachowanie odlegtosci nie jest
mozliwe nalezy wyposazyé pracownikéw w srodki ochrony osobiste;j.

2. Do niezbednego minimum nalezy ograniczy¢ kontakty personelu kuchennego
z uczniami, nauczycielami oraz pracownikami administracji i obstugi
sprzatajgcej.

3. Szczegblng uwage nalezy zwréci¢ na utrzymanie wysokiej higieny stanowisk
pracy, opakowan produktéw, sprzetu kuchennego, naczyh stotowych oraz
sztuécodw, a takze higieny osobistej.

4. Od dostawcow cateringu nalezy wymagaé pojemnikéw i sztuccow
jednorazowych. Wymaganie to dotyczy szkét, w ktérych nie jest mozliwe
zapewnienie  wlasciwych  warunkbw mycia naczyA i sztuécodw,
porcjowania/naktadania dostarczonych positkow. Nalezy zadbaé
o odpowiednie segregowanie zuzytych pojemnikéw i sztuécow.

5. Wielorazowe naczynia i sztuéce nalezy myé w zmywarce z dodatkiem
detergentu, w temperaturze min. 60°C lub je wyparzaé. Jezeli szkota nie
posiada zmywarki, wielorazowe naczynia i sztuéce nalezy umy¢ w gorgcej
wodzie
z dodatkiem detergentu i wyparzy¢.

6. Jezeli positki dostarczane przez firme cateringowg do tej pory byty przywozone
w  pojemnikach  zbiorczych, nastepnie rozktadane i podawane
z wykorzystaniem talerzy i sztuécéw bedacych na wyposazeniu szkoty, to taki
sposéb podawania positkbw moze byé kontynuowany, pod warunkiem, ze
naczynia i sztuéce wielorazowego uzytku stosowane w danej szkole beda myte
zgodnie
z zaleceniem wskazanym powyze;.

7. Pomieszczenia przeznaczone do Kkorzystania z positkbw, zapewniajgce
prawidtowe warunki sanitarnohigieniczne, nalezy przystosowa¢ zgodnie
z zaleceniami w czasie epidemii:

a. nalezy usung¢ z obszaru sali jadalnej wszelkie dodatki (fj. cukier,
jednorazowe sztu¢ce, wazoniki, serwetki) — wydawane bezposrednio
przez obstuge;

b. nie zaleca sie samoobstugi, dania powinny byé podawane przez osobe

do tego wyznaczong;

stoliki nalezy oddali¢ od siebie na odlegto$¢ min. 1,5m;

nalezy zorganizowa¢ zmianowe wydawanie positkow;

e. w miare mozliwosci nalezy dopilnowaé, aby przy jednym stoliku
przebywali uczniowie z tej samej klasy;

f. po kazdej grupie konieczne jest czyszczenie blatéw stotdéw i poreczy
krzeset.

o o
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8. W przypadku braku mozliwos$ci organizacyjnych dopuszcza sie spozywanie

10.

11.

positkow przez dzieci w salach lekcyjnych z zachowaniem zasad bezpiecznego
i higienicznego spozywania positku.

INFORMACJE DLA DYREKTORA

Nalezy opracowa¢ wewnetrzny regulamin lub procedury funkcjonowania szkoty

w czasie epidemii, z uwzglednieniem specyfiki placoéwki oraz zalecenia wskazane

w przedmiotowych wytycznych oraz aktualne przepisy prawa.

Nalezy opracowaé i zapewni¢ sposoéb szybkiej komunikacji z opiekunami ucznia.

Rekomenduje sie kontakt z wykorzystaniem technik komunikacji na odlegto$é.

W miare mozliwosci podczas organizowania pracy pracownikom powyzej 60. roku

zycia lub z istotnymi problemami zdrowotnymi, ktére zaliczajg sie do grupy tzw.

podwyzszonego ryzyka, nalezy zastosowaé rozwigzania minimalizujgce ryzyko

zakazenia (np. nieangazowanie w dyzury podczas przerw miedzylekeyjnych,

a w przypadku pracownikdéw administracji w miare mozliwosci praca zdalna).

Do szkoly nie moze uczeszcza¢ uczen, ktéry przebywa lub zamieszkuje z osobami

przebywajgcymi na kwarantannie lub w izolacji w warunkach domowych.

Do szkoty nie moze uczeszczaé uczen, ktéry wykazuje objawy chorobowe sugerujgce

infekcje gérnych drég oddechowych.

Nalezy zapewni¢ $rodki do dezynfekcji oraz dopilnowaé, aby przestrzegano zalecen

producenta znajdujgcych sie na opakowaniu $rodka. Wazne jest Sciste

przestrzeganie czasu niezbednego do wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczen i

przedmiotéw, tak, aby uczniowie nie byli narazeni na wdychanie oparéw Srodkéw

stuzgcych do dezynfekciji.

Rekomenduje sie monitoring codziennych prac porzadkowych, ze szczegdlnym

uwzglednieniem utrzymywania w czystosci:

a) sal zajeé,

b) sal gimnastycznych wraz ze sprzetem,

¢) pomieszczen sanitarnohigienicznych,

d) ciagéw komunikacyjnych,

e) dezynfekcji powierzchni dotykowych — poreczy, klamek i powierzchni ptaskich,
w tym blatéw w salach,

f) pomieszczenia spozywania positkéw, klawiatur, witacznikdw.

Jezeli na terenie szkoly uczniowie i pracownicy uzywajg masek lub rekawic

jednorazowych, nalezy zapewni¢ miejsca/pojemniki do ich wyrzucania.

Nalezy zorganizowa¢ prace w taki sposéb, aby do niezbednego minimum ograniczy¢

kontakt pracownikéw kuchni, administracji i obstugi sprzatajgcej z uczniami oraz

nauczycielami.

Nalezy ustali¢ i upowszechni¢ zasady realizacji zaje¢ pozalekcyjnych

organizowanych w szkole uwzgledniajacych odpowiednio zasady dotyczace

organizacji zaje¢ lekcyjnych.

Rekomenduje sie, we wspoéipracy z pielegniarkg $rodowiskowg nauczania

i wychowania/higienistkg szkolng, ustali€ i upowszechni¢ zasady korzystania

z gabinetu profilaktyki zdrowotnej oraz godziny jego pracy, uwzgledniajgc wymagania
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okreSlone w przepisach prawa oraz aktualnych wytycznych m.in. Ministerstwa
Zdrowia i Narodowego Funduszu Zdrowia.

ZASADY OBOWIAZUJACE W ZS W KORONOWIE
OD 01.09.2020 r. DOTYCZACE UCZNIOW SZKOLY

. Do szkoty powinien bezwzglednie uczeszcza¢é uczen bez objawéw
chorobowych sugerujgcych infekcje drég oddechowych (katar, kaszel,
goraczka) oraz gdy domownicy nie przebywajg na kwarantannie lub w izolacji.
W niepokojacych sytuacjach zdrowotnych wyznaczona osoba (pielegniarka,
pomoc nauczyciela) moze dokona¢ pomiaru temperatury.

. Rodzice przyprowadzajg ucznia do wyznaczonej strefy przed budynkiem
szkoty jeden opiekun z dzieckiem/dzieémi z zachowaniem dystansu
spotecznego

i przekazujg ucznia/ucznidw pracownikowi szkoty, rodzic — opiekun nie
wchodzi na teren budynku szkolnego.

. Przed wejsciem do budynku szkolnego kazdy uczen zobowigzany jest
zdezynfekowaé dtonie ptynem udostepnionym przez szkote.

. Kazdy uczen zobowigzany jest do posiadania wlasnej maseczki lub przytbicy
i uzywania wtasnych przyboréw i pomocy dydaktycznych.

. Zaleca sie zakrywanie ust i nosa w momencie przebywania we wspolnej
przestrzeni w przypadku braku zachowania dystansu spotecznego. Unikamy
powitania przez podanie reki.

. Szatnia wytgczona jest z uzytku. Sale, w ktérych uczniowie bedg mieli zajecia
wyposazone bedg w wieszaki na odziez.

. Podczas pobytu w szkole uczen wykazujgcy niepokojgce objawy infekcji
zostaje niezwlocznie odizolowany do wyznaczonego pomieszczenia pod
opiekg nauczyciela z ktérym miat zajecia. Opieke nad pozostatymi uczniami
sprawuje wyznaczony przez dyrekcje ZS pracownik. Rodzice bedg
zobowigzani do odbioru ucznia ze szkoty.

. Zajecia lekcyjne odbywacé sie beda w jednej sali przyporzadkowanej danemu
oddziatowi wedtug ustalonego planu:

Get I-llI klasa 17
Get V- VI klasa 04
Get VII = VI klasa 16
Spl-l klasa 10
SpV-VI klasa 9
Sp Vi klasa 7
Sp Vi klasa 12
I-UBr/1II-1ll Br klasa 8
PDP klasa 14
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Uczniowie bedg pracowaé z zachowaniem odpowiedniego dystansu. Zajecia
informatyki, wychowania fizycznego i zaje¢ specjalistycznych odbywac¢ sie
bedg w wyznaczonych salach.

9. Sale lekcyjne wietrzone beda po przeprowadzeniu kazdej lekcji w miare
mozliwosci w trakcie jej trwania.

10. Uczniowie przerwy miedzylekcyjne spedzaja:
- w sprzyjajacych warunkach pogodowych na boisku szkolnym,
- podczas niesprzyjajgcych warunkébw w budynku szkolnym na parterze
i pierwszym pietrze wedtug ustalonego planu:
Parter: Get V—VI, | =1l Br lub Il = 1l Br, | - VIl SP
Pietro: VIII SP, PDP, Get | - 1ll, Get VIl - VIII.

11.W celu zachowania dystansu spoftecznego podczas przerw spedzanych
w budynku szkolnym udostepniona zostanie dodatkowo sala gimnastyczna
(parter) i Swietlica (pietro).

12.Obiady dla uczniéw bedg wydawane w $wietlicy szkolnej, ktéra w tym czasie
zostanie wytgczona z miejsca spedzania przerw.

13.Kazdy uczen przed przystapieniem do spozywania positku zobowigzany jest
zdezynfekowac rece.

14. Procedury obowigzujg uczniéw realizujgcych wszystkie ZS w Koronowie.
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INFORMACJE DLA RODZICOW/OPIEKUNOW PRAWNYCH

1. Nalezy informowa¢ i przypominac¢ dzieciom o koniecznosci czestego mycia rak
(w szczegolnosci po przyjsciu do szkoly, przed jedzeniem, itp.), ochronie

podczas kichania i kaszlu oraz unikania dotykania oczu, nosa i ust.

2. Kazdy uczen musi posiadaé witasne przybory i podreczniki, ktére w czasie
zaje¢ mogag znajdowac sie na stoliku szkolnym ucznia, w tornistrze lub we
wiasnej szafce (jezeli szkota posiada szafki). Uczniowie nie powinni wymieniaé

sie przyborami szkolnymi miedzy soba.

3. Uczen nie powinien zabiera¢ ze sobg do szkoty niepotrzebnych przedmiotow.
Ograniczenie to nie dotyczy dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi,
w szczegblnosci z niepetnosprawnosciami. W takich przypadkach nalezy
dopilnowaé, aby dzieci nie udostepniaty swoich zabawek innym, natomiast
opiekunowie dziecka powinni zadba¢ o regularne czyszczenie (pranie lub

dezynfekcje) zabawek, rzeczy.

4. Nalezy pamieta¢, ze do szkoly moze uczeszczaé wytgcznie uczen
niewykazujagcy objawdéw chorobowych sugerujgcych infekcje drég

oddechowych.

5. Do szkoly nie moze uczeszczaé¢ uczen, ktéry przebywa lub zamieszkuje
z osobami przebywajgcymi na kwarantannie lub w izolacji w warunkach

domowych.

6. Uczniowie mogag by¢é przyprowadzani do szkoty i z niej odbierani przez
opiekunéw bez objawow chorobowych sugerujgcych infekcje drog

oddechowych.

7. W drodze do i ze szkoty opiekunowie oraz uczniowie przestrzegajg aktualnych

przepiséw prawa dotyczgcych zachowania w przestrzeni publicznej.

8. Przed wejSciem do budynku nalezy obowigzkowo zdezynfekowaé rece. Na

terenie placowki jest obowigzek zakrywania nosa i ust.
9. Rodzic/opiekun moze wejs¢ do budynku jedynie w wyznaczonym obszarze.

10. Nalezy = zachowaé dystans spoteczny od  kolejnego  opiekuna

z dzieckiem/dzieémi oraz pracownikéw szkoty min. 1,5m.

11. Rodzic/opiekun wyraza zgode na bezdotykowy pomiar temperatury dziecka
w przypadku podejrzenia objawéw sugerujgcych infekcje drég oddechowych.

Pomiaru dokonuje wyznaczony pracownik szkoty.

12. W przypadku zaobserwowania u ucznia objawéw mogacych wskazywac¢ na
infekcje drég oddechowych dziecko zostanie odizolowane od innych oséb
w wyznaczonym  miejscu.  Rodzic/opiekun  zostanie  poinformowany
o koniecznosci odebrania ucznia ze szkoly (rekomendowany wiasny srodek

transportu).

13. Rodzic/opiekun pisemnie o$wiadcza, ze w miejscu zamieszkania lub pobytu
dziecka nie przebywajg osoby na kwarantannie ani w izolacji domowej.
W przypadku zmiany powyzszych rodzic/opiekun zobowigzuje sie powiadomi¢

o tym Dyrektora szkoty.
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9.

Zespo6t Szkét w Koronowie 1.09.2020 r.

INFORMACJE DLA NAUCZYCIELI

. Do pracy moze przystapi¢ wytacznie nauczyciel, ktory:

a) nie wykazuje objawéw chorobowych sugerujacych na infekcje drog
oddechowych,

b) nie jest objety kwarantanng lub izolacjg domowa,

c) nie zamieszkuje z osobami przebywajacymi na kwarantannie lub w izolacji
domowej.

Przy wejsciu do budynku nalezy obowigzkowo zdezynfekowac rece.

Obowigzkowe sg ogodlne zasady higieny: czeste mycie rgk wodg z mydtem (po

przyjsciu do szkoty, przed positkiem, po powrocie ze $wiezego powietrza, po

skorzystaniu z toalety itp.), ochrona podczas kaszlu i kichania oraz unikanie

dotykania oczu, nosa i ust.

Swoim postepowaniem nalezy dawa¢ przyktad uczniom!

Przedmioty, sprzety i pomoce naukowe, ktérych nie mozna skutecznie umyc,

zdezynfekowaé lub upraé nalezy usung¢ z sali lub uniemozliwi¢ do nich dostep

uczniom.

Przybory do ¢éwiczen (pitki, skakanki, obrecze, itp.) wykorzystywane podczas

zaje¢ nalezy czysci¢ lub zdezynfekowaé po kazdym uzyciu.

Podczas realizacji zaje¢, w tym zaje¢ wychowania fizycznego i sportowych,

w ktorych nie mozna zachowaé dystansu, nalezy ograniczyé ¢wiczenia i gry

kontaktowe.

Sale lekcyjne nalezy wietrzy¢é podczas przerw (co najmniej raz na godzine),

a w razie koniecznosci réwniez w trakcie zaje¢, jezeli pozwalajg na to warunki

atmosferyczne.

W miare mozliwosci nalezy dopilnowaé¢, aby kazdy z uczniéw korzystat

z wiasnych przyboréw i podrecznikéw. Uczniowie nie powinni wymienia¢ sie

miedzy sobg przyborami szkolnymi.

Do niezbednego minimum nalezy ograniczy¢ kontakt z personelem

kuchennym, pracownikami administracji oraz obstugi sprzatajacej.

10. W przypadku zaobserwowania u ucznia objawéw mogacych wskazywac¢ na

infekcje drég oddechowych, w tym w szczegdlnosci goraczke, kaszel nalezy
odizolowa¢ ucznia w odrebnym pomieszczeniu i niezwtocznie powiadomic
rodzicow/opiekunéw o koniecznosci odebrania ucznia ze szkotly
(rekomendowany wtasny srodek transportu).
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Zespot Szkot w Koronowie 1.09.2020 r.

PROCEDURA POSTEPOWANIA W PRZYPADKU
PODEJRZENIA ZAKAZENIA U PRACOWNIKA

. Do pracy mogag przychodzi¢ jedynie osoby, bez objawéw chorobowych
sugerujgcych infekcje drég oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywajg na
kwarantannie lub w izolacji w warunkach domowych lub w izolacji.

. W miare mozliwosci podczas organizowania pracy pracownikom powyzej 60. roku
zycia lub z istotnymi problemami zdrowotnymi, ktére zaliczajg osobe do grupy
tzw. podwyzszonego ryzyka, nalezy zastosowaé rozwigzania minimalizujgce
ryzyko zakazenia.

. W przypadku wystgpienia objawéw chorobowych pracownik powinien
niezwtocznie poinformowaé pracodawce i zostaé odsuniety od pracy a jego
uczniom powinna zostaé zapewniona opieka. Nastepnie powinien uda¢ sie do
izolatki i skontaktowa¢ sie telefonicznie z lekarzem podstawowej opieki
zdrowotnej, aby uzyskaé teleporade medyczng i zastosowaé sie do zalecen
lekarza.

. Pracownik musi uda¢ sie wtasnym $rodkiem transportu do domu lub zostaé
odebrany przez osobe najblizsza.

. Obszar w ktérym poruszat sie i przebywat pracownik, nalezy podda¢ dezynfekciji.

. Nalezy zastosowaé sie do zaleceh Parnstwowego Powiatowego Inspektora
Sanitarnego przy ustalaniu, czy nalezy wdrozy¢ dodatkowe procedury biorgc pod
uwage zaistniaty przypadek.

. Ustala sie liste oséb przebywajgcych w tym samym czasie w pomieszczeniach
w budynku szkoty w ktérych przebywata osoba podejrzana o zakazenie.
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Zespot Szkét w Koronowie 1.09.2020 r.

PROCEDURA POSTEPOWANIA W PRZYPADKU
PODEJRZENIA ZAKAZENIA U UCZNIA

. Do szkoty mogg przychodzi¢ jedynie zdrowi uczniowie. Jezeli u ucznia
wystepuja objawy, ktére mogg sugerowaé chorobe zakazng, w tym: kaszel,
katar, podwyzszona temperatura - nauczyciel, z ktérym uczeh miat zajecia,
powinien odizolowa¢ ucznia w odrebnym pomieszczeniu, zapewniajgc min.
2 metry odlegtosci od innych os6b. Nastepnie niezwtocznie powiadomic
rodzicéw/opiekunéw prawnych o koniecznosci pilnego odebrania ucznia ze
szkoly. Zaréwno uczen, jak i pracownik powinni mie¢ zatozone maseczki
i rekawiczki ochronne. Opieke nad pozostatymi uczniami sprawuje pracownik
wyznaczony przez dyrektora szkoty.

. W przypadku podejrzenia zakazenia, rodzice/opiekunowie prawni powinni
skontaktowaé sie telefonicznie zlekarzem podstawowej opieki zdrowotnej,
a w razie pogorszenia sie stanu zdrowia, zadzwoni¢ pod numer 999 lub 112
i poinformowag, ze uczeh moze by¢ zakazony koronawirusem.

. W szkole zostato przygotowane pomieszczenie stuzace do odizolowania
ucznia, u ktérego zaobserwowano oznaki chorobowe. Pomieszczenie to
wyznaczono w szatni - sala nr 01. Jest ono wyposazone w $rodki ochrony
osobistej oraz sSrodki do dezynfekcji. W pomieszczeniu tym uczen
z podejrzanymi objawami bedzie przebywaé woczekiwaniu na
rodzicow/opiekunéw prawnych, ktorzy po poinformowaniu ich o zaistniatej
sytuacji zobowigzani sa, jak najszybciej odebraé dziecko ze szkoty. Rodzice
powinni byé w statej gotowosci do kontaktu telefonicznego ze szkotg. Do
czasu pojawienia sie rodzica/opiekuna prawnego, z uczniem (przy zachowaniu
wszelkich $rodkéw ostroznosci w miejscu izolacji) powinien  pozostac
nauczyciel majacy zajecia z uczniem.

. W przypadku podejrzenia o zakazenie koronawirusem, ustala sie liste osob
przebywajgcych w tym samym czasie, w miejscach, w ktérych przebywata
osoba podejrzana o zakazenie.

. Obszar, w ktérym poruszat sie i przebywat uczen nalezy podda¢ gruntownemu
sprzataniu, zgodnie z funkcjonujgcymi w szkole procedurami oraz
zdezynfekowac powierzchnie dotykowe (klamki, porecze, uchwyty itp.).

. W przypadku potwierdzonego zakazenia SARS-CoV-2 na terenie szkoty,
nalezy stosowaé sie do zalecen Panstwowego Powiatowego Inspektora
Sanitarnego w Bydgoszczy.
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10.

Zespot Szkét w Koronowie 1.09.2020 r.

OSWIADCZENIE RODZICA / OPIEKUNA PRAWNEGO
UCZNIA

. Zapoznatam/em sie i akceptuje procedury bezpieczeristwa obowigzujace

w trakcie trwania epidemii COVID-19 w placéwce i nie mam w stosunku do
nich zadnych zastrzezen. Zobowigzuje sie do ich stosowania.

Jestem s$wiadomaly iz podanie nieprawdziwych informacji naraza na
zwiekszong mozliwos¢ zakazenia wszystkich uczestnikéw opieki wraz
z opiekunami i dyrekcja, jak rowniez ich rodziny.

Ja, ani osoby ze mng wspdlnie zamieszkujace nie jesteSmy objeci
kwarantanng, ani izolacjg domowg. Wszyscy jesteSmy zdrowi, bez Zadnych
oznak infekgji.

W momencie powrotu na zajecia do placéwki moje dziecko jest zdrowe. Nie
ma kataru, kaszlu, goraczki, dusznos$ci, ani nie wystapity u niego zadne
niepokojgce objawy chorobowe.

Wyrazam zgode na kontrolne sprawdzanie temperatury ciata mojego dziecka
z uzyciem bezdotykowego termometru przy zaobserwowaniu objawow
chorobowych, mogacych wskazywaé na infekcje drég oddechowych.

Moje dziecko nie bedzie przynosito do placéwki Zadnych niepotrzebnych
przedmiotow.

Zostatem poinformowanaly, iz zgodnie z procedurami rodzice nie wchodzg do
szatni. Dzieci odbierane sg z wyznaczonej strefy. Podczas wej§cia do budynku
nalezy dopilnowaé, aby rodzice/opiekunowie dezynfekowali dtonie przy
wejéciu lub zaktadali rekawiczki ochronne oraz zakrywali usta i nos. Przez
wzglad na sytuacje przekaze dziecko opiekunowi w maksymalnie krétkim
czasie bez zbednego przebywania w budynku.

W przypadku gdyby u mojego dziecka wystapity niepokojace objawy
chorobowe zobowigzuje sie do mozliwie najszybszego odebrania telefonu od
nauczycieli i odebrania dziecka w trybie natychmiastowym z
placéwki.

O kazdorazowej zmianie powyzszych oswiadczen natychmiast powiadomie
Dyrektora placéwki.

Zapoznatem sie z informacjami udostepnionymi przez Dyrekcje, w tym
procedurami bezpiecznego powrotu do szké6t od 1 wrzesnia 2020 roku.

Podpis Rodzica /
opiekuna prawnego
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Zespo6t Szkét w Koronowie 1.09.2020 r.

Skuteczna komunikacja z Rodzicami/Opiekunami prawnymi ucznia

oraz z pracownikami Zespotu Szké6t w Koronowie

w czasie zwiekszonego zachorowania na Covid-19

1. Komunikacja z Rodzicami/Opiekunami prawnymi ucznia:

Imie i nazwisko ucznia: ...,

Matka/Opiekun prawny

Ojciec/Opiekun prawny

Nazwisko i imie

Telefon prywatny

Telefon do pracy

Czytelny podpis
Rodzica/Opiekuna H
prawnego

2. Komunikacja z placéwka:

1) w godzinach pracy placéwki (7.30-15.30):
tel. 523822929 lub 508480281

2) kontakt z Dyrektorem placowki: tel. 533323299
3) e-mail: zsskoronowo@wp.pl
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Zespot Szkét w Koronowie 1.09.2020 r.

OSWIADCZENIA

1. OsSwiadczam, Ze zobowigzuje sie do przestrzegania obowigzujacych
w placéwce procedur i zasad, zwigzanych z rezimem sanitarnym.

podpis rodzica/rodzicéw/opiekuna prawnego

2. Zobowigzuje sie przyprowadzaé¢ do instytucji dziecko zdrowe — bez Zzadnych
objawow chorobowych, takich jak katar, kaszel, gorgczka itd.

podpis rodzica/rodzicéw/opiekuna prawnego

3. Zobowigzuje sie do natychmiastowego odebrania dziecka z placéwki w razie
wystgpienia u niego jakichkolwiek objawéw chorobowych podczas pobytu
w szkole.

podpis rodzica/rodzicéw/opiekuna prawnego

4. Zobowigzuje sie do niezwiocznego poinformowania dyrektora placéwki
o wszelkich zmianach w sytuacji zdrowotnej u dziecka/domownikéw w zwigzku
z infekcjami oraz wirusem Covid-19.

podpis rodzica/rodzicéw/opiekuna prawnego

5. Jestem $wiadom, iz w placéwce obowigzuje zakaz przynoszenia jakichkolwiek
niepotrzebnych przedmiotéw.

podpis rodzica/rodzicéw/opiekuna prawnego
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Zesp6t Szkdt w Koronowie 1.09.2020 r.

6. Ponadto jestem swiadom, iz w placéwce

A. Przy przyprowadzaniu i odbieraniu ucznia z placéwki obowigzuje
bezwzgledny zakaz wchodzenia do szatni.

B. Rodzic/opiekun oczekujgcy na odbiodr lub przyprowadzajgcy dziecko
przekazuje dziecko pracownikowi szkoty.

7. Oswiadczam, iz jestem $wiadom cigzacych na mnie obowiazkach:

A.

Wyrazam zgode na kontrolne sprawdzanie temperatury ciata
mojego dziecka z uzyciem bezdotykowego termometru przy
zaobserwowaniu objawéw chorobowych, mogacych wskazywac na
infekcje drég oddechowych.

Zobowigzuje sie przyprowadzaé¢ do instytucji dziecko zdrowe — bez
objawéw chorobowych.

Nie bede posyta¢ do placowki dziecka, jezeli w domu przebywa kto$s
na kwarantannie lub w izolacji domowe].

. Wyjasnie dziecku, jakie zasady w instytucji obowigzujg i dlaczego

zostaty wprowadzone.

Zobowigzuje sie do przekazywania dyrektorowi/nauczycielowi
informacji o stanie zdrowia dziecka, ktére sg istotne.

Wyjasnie dziecku, aby nie zabierato do szkoly niepotrzebnych
przedmiotow.

Regularnie bede przypominaé¢ dziecku o podstawowych zasadach
higieny z naciskiem, ze powinno unika¢ dotykania oczu, nosa i ust,
czesto my¢ rece wodg z mydtem i nie podawac reki na przywitanie.
Zwréce uwage na odpowiedni sposéb zastaniania twarzy podczas
kichania czy kastania zarébwno u dziecka jak i swdj oraz
domownikéw.

podpis rodzica/rodzicéw/opiekuna prawnego
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BEZWZGLEDNY NAKAZ
DEZYNFEKCJI RAK PRZY
WEJSCIU DO BUDYNKU

ZDEZYNFEKUJ RECE
CHRON SIE
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ZACHOWAJ BEZPIECZNA
ODLEGLOSC
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TELEFONY ALARMOWE

TELEFON ALARMOWY Z TEL.KOM. 1 1 2

‘ STRAZ POZARNA 998
é% POLICJA 997
+ POGOTOWIE RATUNKOWE 999

NR TEL. DO ORGANU PROWADZACEGO

24983 5400

NR TEL. DO STACJI SANITARNO - EPIDEMIOLOGICZNEJ

54549 400
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OBOWIAZEK ZAKRYWANIA
UST I NOSA
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Jak skutecznie dezynfekowac rece?

Uzyj $rodka do dezynfekeji rak.

Czas trwania:
do wyschnlecia

ktéry zawiera co najmniej 60% alkoholu. g

n Nanied taka ilodé
preparaty, aby dionie

st N byly catkowicie
r Sek L“ ( zwilzone
N
a Pacieraj dlari o dlon
"g ﬂ_ \\\ i rozprowadzajac
OO preparatnacala

"‘,,_‘ i 9\ powierzchnie
I So 3 \\

1 -

5 ‘.”: g a Pocieraj wewnetrang
F“ . -
o% ot 8 cza&_:nq prawej
b S ) 4, _dioni o grzbictowg
T | > czgiclewsj dioni
‘\ L i odwrotnie
f\“‘*. F
. Sple¢ palce i pocieraj
4 wevwmegtrznyrni
\.,‘ nf 4 c2¢dciami diani

Poderaj gorng czesc
palcéw prawej dioni

T T Owewngtrzng czeic
{ Lk ~ lewej dioni i odwratnie
» '\-V’L"‘ /' .

v N Ruchem obrotowym
/ ' ,/? pocieraj kciuk lewe]
o dioni wewnetrang
. ¢ a czesciq prawej dioni
/ & s f i odwrotnie
_," ‘\‘\. o \

opuszkami paledw
7 prawej dloni pocieraj
; wavmgtrzne zagighienie
\’*.il lewej dioni i odwrotnie

/? n Ruchern okreznym
/ :

a Po wyschnigciu rece
53 zdezynfekowane

/ -if_}{.:&i&
L."‘ )| /_/!

M nisterstwa Zdrowiz
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Jak skutecznie myc rece?

Namyd| obydwie
wewnetrzne
powierzchnie dtoni.

i namydl je.

Namydl keiuk
jednej dtoni
druga reka
ina przemian,

¥ Namydl wierzch
jednej dtoni
wnetrzem drugiej
dloni i na przemian.

Namyd| obydwa
nadgarstki.

Sptucz starannie
dionie, zeby usunac
mydto. Wysusz je

starannie,
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jak skutecznie myc rece o

SPLUCTZ DLONIE WODA UZY) MYDEA

POCIERAJ DLONIE UMYJ PRZESTRZEN
O SIEBIE ICH POMIEDZY PALCAMI
WEWNETRINA STRONA

NIE ZAPOMNIJ  NAMYDL WIERZCH JEDNEJ

O KCIUKACH DEONI WNETRZEM
DRUGIEJ | NA PRZEMIAN
SKONCENTRUJ SIE NA DOKEADNIE OSUSZ

ﬂADGARSTKAI!H.{WCIKS'NIIJ DLONIE RECZNIKIEM
ZDEJMIJ BIZUTERIE)

JEBNO:ig}WEco TWOJE RECE
RECZNIKA DO SA CZYSTE!
ZAKRECENIA KRANU
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Jak prawidtowo
natozyc i zdjg¢ maseczke

o Przed natozeniem maski umyj rece mydiem i woda

lub ptynem do dezynfekcji na bazie alkoholu
q¥ ;
)

£y Zakryj usta i nos maska i upewnij sie, ze miedzy
twarza a maska nie ma zadnych przerw

Unikaj dotykania maski podczas jej uzywania;
jesli to zrobisz, umyj rece mydtem i woda lub

' ptynem do dezynfekeji na bazie alkoholu

B Wymien maske na nowa, gdy tylko
4] bedzie wilgotna, nie uzywaj ponownie

. masek jednorazowych

- Aby zdjac maske - chwy¢ ja od tytu za wtqzaﬁit
h ‘ {nie dotykaj przodu maski!)

Wyrzué maseczke do zamykanego
pojemnika; umyj rece mydtem i woda
lub ptynem do dezynfekcji na bazie alkoholu

( B/ Nie wrzucaj maseczki / \/‘\\/

do toalety!
y Ministerstwo Zdrowia

32




Zespot Szkét w Koronowie 1.09.2020 r.

W7 Jak prawidtowo

' ( natozyci zdjac rekawice

Y ,V:f““ g

Przed natozeniem na dtonie rekawic doktadnie umyj
rece woda z mydtem przez minimum 20 sekund

S
N
\// N
N =
y . {/\’ < L
(o~ by~ e
A= ¥ S
‘\{."4/»" ‘\\,,__ . .
Wyjmij rekawice Uchwyc¢ ja w miejscu, w ktdrym Natdz pierwsza rekawice
z opakowania powinien znajdowac sie nadgarstek
B i ptynnym ruchem wsun ja na dton il L
di’(‘;}‘u w’ S
A NP ~ o - /\>*"
ﬁ {Cé}m\ = i
\é —c,‘”"’—j =3 2
Druga rekawice Odwin zewnetrzna powierééhnie naktadanej rekawicy
wyjmij gota dtonia zgietymi palcami dtoni w rekawicy i natéz na druga reke
_/ / = ra 4 e
- 1 A ~——" .
Y ;'. J—; \(; J’"‘—\?\\% : b
“‘v—"/ ’\\\\ N
o ‘ /;3" - E
“ Foad
= = B B
Ztap palcami jedna rekawice Trzymaj zdjeta rekawice w rece Wrzué zdjete = =
na wysokosci nadgarstka w rekawiczce i ruchem slizgowym rekawicedo | § ,
i $ciggnij ja wywracajac wioz palce gotej reki miedzy rekawice kosza i E f
rekawice wewnetrzna strong a nadgarstek. Zdejmij druga ; m
na wierzch rekawice zdejmujac jg wzdtuz dtoni, 2ua
a nastepnie naciagnij na trzymang
w palcach rekawice
Nie wrzucaj . y
rekawiczek Nie dotykaj twarzy
do toalety! w rekawiczkach!
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