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Uvod

Vzdelavaci standard nepredstavuje iba suhrn katalogov, ktoré stanovuju vykony a obsah
vyucovacieho predmetu, ale je to predovsetkym program réznych ¢innosti a otvorenych

prilezitosti na rozvijanie individualnych u¢ebnych moznosti ziakov.

Vzdelavaci standard pozostava z charakteristiky predmetu a zakladnych ucebnych cielov,
ktoré sa konkretizuji vo vykonovom standarde. Je to uceleny systém vykonov, ktoré su
vyjadrené kognitivne odstupnovanymi konkretizovanymi ciel'mi — u¢ebnymi poziadavkami.
Tieto zakladné poziadavky mozu ucitelia este viac specifikovat’, konkretizovat’ a rozvijat’ v

podobe d’alsich blizkych u¢ebnych ciel'ov, u¢ebnych aloh, otazok, ¢i testovych poloziek.

K vymedzenym vykonom sa prirad’'uje obsahovy standard, v ktorom sa zdoéraznuja pojmy ako
kIacovy prvok vnutornej struktary ucebného obsahu. Ucivo je v nom struktarované podla
jednotlivych tematickych celkov. Je to zaklad vymedzeného ucebného obsahu. To vsak
nevylucuje moznost’ ucitel'ov tvorivo modifikovat’ stanoveny ucebny obsah v ramci skolského

vzdelavacieho programu podr'a jednotlivych ro¢nikov.



Vzdelavaci program pre predmet eticka vychova ma svoje S$pecifika. Jednym znich je
rozvijanie komunikacnych asocialnych sposobilosti, ktoré sa orientuju na postoje k zivotnym
situaciam a ku konkrétnym prejavom prosocialneho spravania. Nadobudnuté vedomosti,
sposobilosti a zruénosti su predpokladom kritického myslenia, diskusie a hodnotiacich
postojov. V etickej vychove sa stavaju prostriedkom, od ktorého sa odvija pozadované

spravanie.

Charakteristika predmetu

Hlavnou funkciou povinne volitelného predmetu etickd vychova v nizSom strednom
vzdeldvani je osobnostny a socidlny rozvoj ziakov s vlastnou identitou a hodnotovou
orientaciou, v ktorej vyznamné miesto zaujima prosocidlne spravanie. Pri plneni tohto ciela sa
primarne vyuziva zazitkové ucenie, riadeny rozhovor, diskusia, simula¢né hry, ktoré popri
informacidch U€inne rozvijaji mravny usudok, rozliSovanie dobra od zla, orientaciu v
etickych dilemach dne$nej spolo¢nosti. Jej sti€astou je rozvoj socialnych sposobilosti ako
napr. otvorena komunikdacia, empatia, asertivita, pozitivne hodnotenie inych a pod. Podiel’a sa
na primarnej prevencii porich spravania a uéenia. Ziaci st vedeni k harmonickym a stabilnym
vzt'ahom v rodine, v kolektive spoluziakov 1 v inych socialnych skupinéch.

V nizSom strednom vzdelavani vedieme ziakov k reflexii a prehodnocovaniu svojho spravania
1 spravania inych, vzhl'adom na ciel'ovu rovinu etickej vychovy, ktorou je socidlne rozvinuty
clovek a spolupracujiice spolocenstvo. Preto sa etickd vychova javi ako predmet, ktory
pripravuje pddu pre ostatné vychovy, ktoré suvisia s uplatnenim sa nielen v konkrétnych
osobnych vztahoch Zziaka, ale aj v jeho pripravenosti zit’ pre spolo¢né dobro s inymi l'ud'mi a

pre inych.

Ciele predmetu
Ziaci:
- osvoja si zdkladné postoje, ktoré podmienuji kultivované medzil'udské vztahy,

- nadobudnu spdsobilost’ na pochopenie a reSpektovanie najvyssej hodnoty, ktorou je

zivot Cloveka a vsetko, ¢o vedie k jeho rozvoju,



ziskaju sposobilosti, ktorymi posilnia sebatictu a hodnotenie inych,

ziskaju sposobilosti pri vyjadrovani svojich citov a nadobudnu uctu k citovému zivotu

inych,

naucia sa participovat’ na zivote spoloc¢nosti (triedy, Skoly, regionu, klubu, mesta),
zdovodnia dblezitost’ nezavislosti od veci, drog, médii,

naucia sa kriticky mysliet, kultivovane diskutovat’ a akceptovat’ nazory inych,

ocenia prvky prosocialneho spravania v rodine, v ziackom kolektive 1 v inych

socialnych skupinéch,

nadobudntl spdsobilost’ pochopit’ svoju sexudlnu identitu, hodnotu priatel'stva, lasky,

manzelstva a rodiny,

osvoja si pozitivny postoj k postihnutym, chorym a inym I'udom, ktori potrebuju

zvySené porozumenie a pomoc,

zdovodnia dolezitost” stanovenia si zivotnych ciel'ov, etickych hodndt a zachovavania

spolocensky uznavanych noriem.

Kompetencie

U¢it’ sa ucit’

poznat' a chapat pojmy empatia, asertivita, spoluprica a prosocialne (socidlne
pozitivne) spravanie vysvetlit' Ziakom zakladné pojmy suvisiace s vol'bou Zivotnych
ciel'ov, svetondzorom, nabozenstvom, etickymi hodnotami a normami

pochopit’ zakladné etické problémy stvisiace s ekonomickymi hodnotami, pravdou a
dobrym menom

poznat’ zékladné pojmy stvisiace s ochranou prirody a Zivotného prostredia

Komunikativne kompetencie

osvojit’ si zadkladné komunika¢né zrucnosti, zdkladné tkony spolo¢enského spravania,
naucit’ sa pozitivne hodnotit’ seba aj druhych,

tvorivo riesit’ kazdodenné situacie v medzil'udskych vzt'ahoch



Obcdianske kompetencie
- umoznit' ziakom uvedomit’ si svoju sexualnu identitu, chapat pozitivne hodnoty
priatel’stva,
- vediet’ reSpektovat’ I'udi s inymi ndzormi, zaroven vsSak ostat’ sdm sebou;
- formulovat’ svoje zivotné ciele, byt’ odolny vo¢i nevhodnym ponukam, ostat’ slobodny
od zévislosti, ktoré¢ znehodnocujli a ohrozuji nas zivot
- rozvijat’ povedomie vlastnej dostojnosti a hodnoty l'udskej bytosti,

- byt schopny kriticky hodnotit’ masmedidlne vplyvy, vychovat kritického divéka.

RieSenie problémov
- spoznavat’ a osvojovat’ si prava a povinnosti v rodine, ucit’ sa kultivovane prejavit’ svoj
nazor,
- postupne preberat’ zodpovednost’ za svoje rozhodnutia, zarovenn vSak reSpektovat
rodicov a viest’ s nimi konStruktivny dialog

- schopnost’ spolupracovat’.

Vzdelavaci Standard

Objavovanie vlastnej jedine¢nosti a identity — 4 hod.

Vykonovy Standard Obsahovy Standard
Ziak na konci 7. ro¢nika zakladnej $koly - dostojnost’ Tudskej osoby
vie/dokaze: - sebaucta, zdravé sebavedomie

- sebaprijatie
- zdovodnit’ vyznam poznania silnych a - Gctak ingm
slabych stranok osobnosti,
- vystihnat svoje silné a slabé stranky,
- dokazat vyjadrit’ svoj nazor,
- prejavit sebauctu a zdravé

sebavedomie,




Byt sam sebou, vediet’ obhajit’ svoje prava a nazory — 5 hod.

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Ziak na konci 7. ro¢nika zakladnej $koly

vie/dokaze:

- zdovodnit’ vyznam asertivity v
kazdodennom zivote,

- charakterizovat asertivne techniky,

- vysvetlit pojem manipulacia a
asertivne pravo,
- simulovat’ priklady presadenia sa v
roznych situaciach,
- prezentovat priklady riesenia
konfliktov,

- asertivita
asertivne techniky, asertivne prava,
manipulacné povery

- manipulacia a tlak skupiny

Prosocialnost’ ako zlozka vlastnej identity — 5 hod.

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Ziak na konci 7. ro¢nika zakladnej $koly

vie/dokaze:

- formulovat’ zasady prosocialneho
spravania,
- vysvetlit vztah asertivity a
prosocialneho spravania,
- opisat’ pojmy: vlastna identita,

respekt, nezavislost, ponakanie a

- nezavislost a respekt
identita osobnosti a jej rozvoj
sloboda, zodpovednost’, vernost’ —
vytrvalost

- prijatie zavazkov

- tolerancia a respekt




prijimanie slobody, vernost’
zaviazkom,
- zdovodnit’ potrebu zodpovednej
slobody v Zivote jednotlivca,
- diskutovat’ o prosocialnom spravani v
triednom Kkolektive,

- konkretizovat’ rozne prejavy respektu,

Etické aspekty vzt'ahu vo vlastnej rodine — 7 hod.

Vykonovy Standard Obsahovy Standard
Ziak na konci 7. ro¢nika zikladnej Skoly - rodina, v ktorej zijem
vie/dokaze: - komunikacné zru¢nosti v rodine

- socialne zru¢nosti v rodine

- vymedzit’ vlastné prava a povinnosti v . . . .
y P P - tolerancia a respektovanie autority

rodine, - sarodenecké vztahy
- vysvetlit potrebu pozitivneho
hodnotenia, empatie, asertivity a
tvorivosti v rodinnom prostredi,
- realizovat projekt —,.jeden den v
mojej rodine*,
- diskutovat’ 0 moznostiach
prosocialneho spravania v rodine,
- naplanovat’ si konkrétnu iniciativu na

budovanie vzt'ahov v rodine,

Etické aspekty integrovania sexualnej zrelosti do kontextu osobnosti — 8 hod.

Vykonovy Standard Obsahovy Standard




Ziak na konci 7. ro¢nika zakladnej $koly

vie/dokaze:

- zdovodnit’ potrebu vnimania sexuality
ako hodnoty,
- diskutovat’ o otazkach sexuality
slobodne a s uctou,
- prejavit pozornost’ a empatiu voci
opac¢nému pohlaviu,
- vysvetlit pocatie a prenatalny zivot
¢loveka,
- rozlisit medzi pohlavnou zrelost'ou
apripravenost’ou stat’ sa rodi¢om,
- zhodnotit vyznam priatel'stva a lasky
medzi muzom a zenou,
- vysvetlit pric¢iny a rizika pred¢asného
sexu,
- opisat’ prejavy, pri¢iny a dosledky
pohlavnych chorob a AIDS,
- poukazat’ na dolezitost’ osobného

vzt'ahu k sexualnemu partnerovi,

- sexualna identita

- vztahy medzi chlapcami a dievcatami

- priatel'stvo a laska
pocatie a prenatalny zivot ¢loveka
pohlavna zrelost a pripravenost’ na
rodicovstvo
- predcasny sex
- pohlavné choroby a AIDS

sexualita — stcast’ integrity ¢loveka

Vzt'ah k chorym, starym, zdravotne a socialne znevyhodnenym Pud’om — 4 hod.

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Ziak na konci 7. ro¢nika zakladnej $koly

vie/dokaze:

- prejavit pochopenie pre starych a
chorych Tudi,
- zdovodnit’ potrebu komunikacie s

nimi,

- socialna empatia
vzt'ah k chorym, starym, zdravotne a
socialne znevyhodnenym
obmedzenia a prednosti v chorobe a
v starobe

odlisnosti a generacné rozdiely




- diskutovat’ o prinose starych, chorych
a postihnutych T'udi pre spolo¢nost’,
- navrhnut projekt osobnej ucasti

'ud’om odkazanym na pomoc.

Metody a formy prace

Metody prace:

- vyklad,

- motiva¢né metody rozhovoru,

- reproduktivne i produktivne metddy upeviiovania uciva,
- demonstra¢né vizualne i audiovizudlne metody,

- dramatiza¢né metody,

- interaktivne metody,

- heuristické metddy projektovej prace,

- problémova.

Formy prace:

- individualna a skupinova praca ziakov, timové hry,
- praca vo dvojici,

- frontdlna vyucba.

Hodnotenie predmetu

Cielom hodnotenia vzdelavacich vysledkov ziakov v Skole je poskytnit ziakovi a jeho
rodi¢om spétnu vidzbu o tom, ako Ziak zvladol danu problematiku, v ¢om mé nedostatky, kde

ma rezervy, aké su jeho pokroky. Sucast'ou je tiez povzbudenie do d’alSej prace, navod, ako




postupovat’ pri odstraiiovani nedostatkov. Cielom je zhodnotit” prepojenie vedomosti so

zruénost’ami a spdsobilostami.

Budeme dbat’ na to, aby sme prostrednictvom hodnotenia nerozdel'ovali Ziakov na uspesnych
a neuspesnych. Hodnotenie budeme robit’ na zéklade urcitych kritérii, prostrednictvom
ktorych budeme sledovat’ vyvoj ziaka. Zédkladnym dokumentom, ktorym sa budeme riadit’, su
Metodické pokyny na hodnotenie Ziakov ZS ¢. 22/2011. V triedach, v ktorych je vagsi pocet
ziakov zo SZP ucitel prihliada na tuto skuto¢nost. Mo6ze znizit' obsah uciva (maximalne 10

%). Musi byt’ v§ak zachovany predpisany tematicky obsah.

V 7. ro¢niku je predmet klasifikovany.

Hodnotia sa tstne odpovede, praktické zadania uloh, referaty a projekty. Pri praktickych
aktivitich sa budi  slovne hodnotit praktické zruc¢nosti s doérazom na samostatnost’

a spravnost’ vypracovanych praktickych zadani.

Pri hodnoteni vysledkov sa v sulade s poziadavkami ucebnych osnov a vzdelavacich

Standardov hodnoti:

- kvalita myslenia, predovSetkym jeho logickost, samostatnost , veku primerana
prezentacia

- preveruje sa schopnost’ Ziaka vyuzivat medzipredmetové vzt'ahy a jeho schopnost’
uplatiovat’ ziskan¢ vedomosti a zrucnosti pri rieSeni konkrétnych tloh

- aktivita ziaka na hodine

- schopnost demonstrovat’ pouZitie principov a pravidiel na rieSenie uloh, na
vyhl'adavanie informécii, prezentovat’ informacie a poznatky

- uroven domacej pripravy Ziaka na vyucovacie hodiny.



Prierezové témy

Prierezova téma

Tematicky celok

Téma

Osobnostny a socialny
rozvoj

Objavovanie vlastnej
jedinecnosti a identity

Dostojnost’ I'udskej osoby

Sebatcta, zdravé sebavedomie

Environmentalna Objavovanie vlastnej Ucta k inym
vychova jedinecnosti a identity
Medialna vychova Etické aspekty vzt'ahu vo Rodina, v ktorej Zijem

vlastnej rodine

komunika¢né zruénosti v rodine
socialne zru¢nosti v rodine

Vychova k manZelstvu a
rodicovstvu

Etické aspekty integrovania
sexualnej zrelosti do kontextu
osobnosti

Pohlavna zrelost’ a pripravenost’
na rodi¢ovstvo

Sexualna identita

Multikultirna vychova

Prosocialnost’ ako zlozka
vlastnej identity

Prijatie zavizkov
tolerancia a reSpekt

Ochrana zivota a
zdravia

Objavovanie vlastnej
jedinecnosti a identity
Vzt'ah k chorym, starym,
zdravotne a socialne
znevyhodnenym l'ud’om

Uvodna hodina

Socialna empatia

Ucebné zdroje

Etickd vychova nepouziva ucebnicu. Podnety na ¢innost' nachadza ucitel v metodickych

priruckéch a v inych materidloch, ako aj v obsahu vyucovacich predmetov. Na podporu a

aktivaciu vyu€ovania a ucenia ziakov sa vyuziju nasledovné ucebné zdroje:

autor/ka ucebnica
LENCZ, L. Pedagogika etickej vychovy. Vychova k
prosocialnosti. Bratislava: Metodické
centrum v Bratislave, 1998
LENCZ, L. Metddy etickej vychovy. Bratislava:
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Metodické centrum v Bratislave, 1993

LENCZ, L. — KRIZOVA, O.

Metodicky material k predmetu eticka
vychova, Bratislava: Metodické centrum v

Bratislave, 1997.

OLIVAR, R.

Eticka vychova. Bratislava 1992

Utebné osnovy sii totozné so vzdelavacim $tandardom SVP pre prislusny predmet.
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