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Uvod

Vzdelavaci Standard nepredstavuje iba suhrn katalogov, ktoré stanovuji vykony a obsah
vyucovacieho predmetu, ale je to predovSetkym program rdéznych cCinnosti a otvorenych

prilezitosti na rozvijanie individualnych u¢ebnych moznosti ziakov.

Vzdelavaci Standard pozostdva z charakteristiky predmetu a zakladnych ucebnych ciel'ov,
ktoré sa konkretizuji vo vykonovom Standarde. Je to uceleny systém vykonov, ktoré su
vyjadrené kognitivne odstupiiovanymi konkretizovanymi cie'mi — ucebnymi poziadavkami.
Tieto zakladné poziadavky modZzu ucitelia eSte viac Specifikovat’, konkretizovat’ a rozvijat’ v

podobe d’alSich blizkych uc¢ebnych cielov, u¢ebnych tloh, otazok, ¢i testovych poloziek.

K vymedzenym vykonom sa prirad’uje obsahovy Standard, v ktorom sa zdorazituji pojmy ako
kl'a¢ovy prvok vnutornej Struktary ucebného obsahu. Uc€ivo je v niom Strukturované podla
jednotlivych tematickych celkov. Je to zdklad vymedzeného ucebného obsahu. To vSak
nevylucuje mozZnost’ ucitel'ov tvorivo modifikovat’ stanoveny ucebny obsah v ramci Skolského

vzdelavacieho programu podl'a jednotlivych roénikov.

Vzdeldvaci program pre predmet etickd vychova mé svoje Specifikd. Jednym z nich je
rozvijanie komunika¢nych a socialnych sposobilosti, ktoré sa orientuju na postoje k zivotnym

situdcidm a ku konkrétnym prejavom prosocidlneho spravania. Nadobudnuté vedomosti,



spoOsobilosti a zru¢nosti su predpokladom kritického myslenia, diskusie a hodnotiacich
postojov. V etickej vychove sa stdvaju prostriedkom, od ktorého sa odvija pozadované

spravanie.

Charakteristika predmetu

Ulohou povinne volitel'ného predmetu eticka vychova v primarnom vzdelavani je podporovat’
osobnostny a socidlny rozvoj ziaka s vlastnou identitou a hodnotovou orientaciou, v ktorej
vyznamné miesto zaujima prosocialne spravanie. Pri plneni tejto ulohy sa vyuziva hlavne
zazitkové ucenie, ktoré popri informdaciach U¢inne podporuje pochopenie a zvnutornenie

mravnych noriem a napomaha osvojeniu sprévania sa, ktoré je s nimi v stilade.

V etickej vychove sa kladie doraz na rozvoj mravného usudzovania, na kultivovanie
medziludskych vztahov, ktoré vychadzaju z rodiny, rozsiruji sa na triedny kolektiv, na Skolu
a na region, v ktorom ziaci ziju. Deje sa to prostrednictvom rozvoja socialnych spdsobilosti
(otvorend komunikacia, empatia, asertivita, pozitivne hodnotenie inych a pod.). Eticka
vychova sa tak podiel’a na primarnej prevencii portich spravania a udenia. Ziaci si vedeni ku
kritickému mysleniu, diskusii, hodnotiacim postojom, ku harmonickym a stabilnym vztahom

v rodine, v kolektive spoluziakov 1 v inych socialnych skupinach.

Ciele predmetu
Ziaci:

- osvoja si zakladné postoje, ktoré podmieniuju kultivované medzil'udské vzt'ahy,

- nadobudnu sposobilost’ na pochopenie a reSpektovanie najvyssej hodnoty, ktorou je
zivot ¢loveka a vSetko, ¢o vedie k jeho rozvoju,

- ziskaju sposobilosti, ktorymi posilnia sebatictu a hodnotenie inych,

- ziskaju spdsobilosti pri vyjadrovani svojich citov a nadobudnt tctu k citovému Zivotu
inych,

- naucia sa aktivne participovat’ na Zivote spolocnosti (triedy, Skoly, regionu),

- osvoja si prvky prosocidlneho spravania v rodine, v ziackom kolektive,

- nadobudnu sposobilost’ na pochopenie hodnoty priatel’'stva, vzajomnosti a rodiny,



rozvijaju svoj postoj k postihnutym, chorym a starym lI'ud’om.

Kompetencie

Kompetencia (spoésobilost’) k celoZivotnému uceniu sa

uvedomuje si potrebu svojho autondmneho ucenia sa ako prostriedku sebarealizacie
a osobného rozvoja,

dokaze reflektovat’ proces vlastného ucenia sa a myslenia pri ziskavani a spracovavani
novych poznatkov a informacii a uplatiiuje rézne stratégie ucenia sa,

dokaze kriticky zhodnotit’ informéacie a ich zdroj, tvorivo ich spracovat a prakticky
vyuzivat,

kriticky hodnoti svoj pokrok, prijima spdtnii vdzbu a uvedomuje si svoje dalSie

rozvojové moznosti,

Socialne komunika¢né kompetencie (sposobilosti)

dokdze vyuzivat’ vSetky dostupné formy komunikécie pri spracovavani a vyjadrovani
informacii roézneho typu, ma adekvatny ustny apisomny prejav situdcii a ucelu
komunikacie,

efektivne vyuZiva dostupné informacno-komunikaéné technologie,

vie prezentovat’ sam seba a vysledky svojej prace na verejnosti, pouZiva odborny
jazyk,

dokaze primerane komunikovat’ v materinskom a v dvoch cudzich jazykoch,

chape vyznam auplatiuje formy takych komunikacnych spodsobilosti, ktoré st
zakladom efektivnej spoluprace, zaloZenej na vzdjomnom reSpektovani prav

a povinnosti a na prevzati osobnej zodpovednosti,

Kompetencia (sposobilost’) riesit’ problémy

uplatiuje pri rieSeni problémov vhodné metody zalozené na analyticko-kritickom
a tvorivom mysleni,

je otvoreny (pri rieSeni problémov) ziskavaniu a vyuzivaniu roznych, aj inovativnych
postupov, formuluje argumenty a dokazy na obhajenie svojich vysledkov,

dokaze spoznavat’ pri jednotlivych rieSeniach ich klady i zapory a uvedomuje si aj

potrebu zvazovat Urovne ich rizika,



- ma predpoklady na konstruktivne a kooperativne riesenie konfliktov,

Kompetencie (sposobilosti) ob¢ianske

- uvedomuje si zakladné humanistické hodnoty, zmysel néarodného kultarneho
dedicstva, uplatnuje a ochranuje principy demokracie,

- vyvazene chape svoje osobné zdujmy v spojeni so zaujmami $irSej skupiny, resp.
spolo¢nosti,

- uvedomuje si svoje prava v kontexte sozodpovednym pristupom K svojim
povinnostiam, prispieva k naplneniu prav inych,

- je otvoreny kultirnej a etnickej réznorodosti,

- ma predpoklady zainteresovane sledovat’ a posudzovat’ udalosti a vyvoj verejného
zivota a zaujimat’ k nim stanoviskd, aktivne podporuje udrzatel'nost’ kvality zivotného

prostredia,

Kompetencie (sposobilosti) socidlne a personalne

- dokdze naprimeranej urovni reflektovat vlastni identitu, buduje si vlastnu
samostatnost’/nezavislost’ ako ¢len celku,

- vie si svoje ciele apriority stanovit' v stilade SO svojimi realnymi schopnostami,
zaujmami a potrebami,

- osvojil si zakladné postupy efektivnej spoluprace v skupine — uvedomuje si svoju
zodpovednost’ v time, kde dokaZe tvorivo prispievat k dosahovaniu spolo¢nych
cielov,

- dokaze odhadnut’ a korigovat’ dosledky vlastného spravania a konania a uplatiovat

socialne prospesné zmeny v medziosobnych vzt'ahoch.

Vzdelavaci Standard

Postoje a sposobilosti v medziludskych vztahoch — 9 hodin

Vykonovy Standard Obsahovy Standard

Ziak na konci 1. roénika zakladnej $koly

vie/dokaze:




predstavit’ seba i spoluziakov kratkou

charakteristikou,

rodina, skupina, Skolska trieda

pozdrav, vd’acnost’, ospravedlnenie

pomenovat’ dévody pre vdacnost, - pravidla skupiny
prosbu, ospravedlnenie,
podielat’ sa na vytvarani pravidiel
skupiny,
Prvky prosocialneho spravania — 6 hodin
Vykonovy Standard Obsahovy Standard
uviest priklady ucty k rodiCom, - Ucta

ucitelom a spoluziakom,

vyjadrit’ adekvatne vd’a¢nost’, prosbu

ucta k rodi¢om, uclitelom, starSim

I'ud’om, spoluziakom

a ospravedinenie, - prejavy ucty
riadit’ sa pravidlami skupiny,
reSpektovat’ spoluziakov,
Ludska déstojnost’ — 7 hodin
Vykonovy Standard Obsahovy Standard

rozpoznat' postupne rdzne vlastnosti
T'udi,

uviest’ vlastnosti, ktorymi sa odliSuje
od inych,

poukazat’ na dolezitost’ sebaovladania

v medzil'udskych vzt'ahoch,

hodnota osoby, moja hodnota, rozdiel
medzi mnou a ostatnym svetom
P'udska osoba

sebaovladanie




Pozitivne hodnotenie inych — 7 hodin

Vykonovy Standard Obsahovy Standard
- rozli$it medzi dobrym a zlym - vlastnosti inych osdb
spravanim u seba 1 u spoluziakov, - pozitivne vlastnosti rodinnych
- uviest’ dobré vlastnosti spoluziakov a prislusnikov, spoluziakov
prislusnikov rodiny, - vyjadrenie pozitivneho hodnotenia
- zahrat' scénku, kde vyjadri pochvalu inych
spoluziakom, - negativne spravanie a jeho dosledky

Nas$a rodina — 4 hodin

Vykonovy Standard Obsahovy Standard
- pomenovat rodinné vztahy, - rodina a jej tiloha v zivote ¢loveka
- vysvetlitt tri pravidla vo vlastnej - vztahy medzi ¢lenmi rodiny
rodine, - rodinné pravidla
- uviest’ priklad tctivej komunikacie v - komunikacia pomoc v rodine
rodine,
- naplanovat’ si konkrétnu pomoc pre
¢lenov rodiny.

Metody a formy

Dosahovanie ciel'ov sa realizuje najma prostrednictvom zazitkovych metod, ktoré vytvaraju

optimalne podmienky pre budovanie mravného tisudku a zvnutoriiovanie ponukanych hodnaét.

Postup prijatia hodnot ETV do Zivota ziakov je dany skutocnostou, ze kazdému rozhodnutiu
Cloveka predchédza poznanie (reflexia) a kazdé poznanie sa zacina zmyslovym vnimanim.

V ETV je odporucana schéma vyjadrena v pojmoch:

1. senzibilizacia — scitlivenie (emocionalne i kognitivne) na problém, na tému, na

hodnotu




2. nacvik v podmienkach triedy,

3. realna skusenost’ - transfer (v rodine, na ulici, medzi kamaratmi...).
Ucitel’ pritom pouziva rozne metody a techniky (hru, hranie roli, hranie scénok, anketové
metody, metodu posiliiovania, problémové vyucovanie, dramatizacia ...) V etickej
vychove im hovorime zjednodusene — cvicenia, aktivity. Je dolezité¢ si uvedomit’, ze aktivity
s len prostriedkom, ktory umozni hodnotovii reflexiu, ti je sucastou kazdého kroku.
(Hodnotenie prezitého rozumom napr. — Co som prezil? Co som si uvedomil? Ako to stvisi
so zivotom vo mne, okolo miia? Co ztoho vyplyva pre moj Zivot?) Bez reflexie by ostal
ziakovi iba pekny zazitok, ktory sotva ovplyvni jeho postoje a spravanie. Preto je
v metodickych priruckdch osobitnd cCast' venovand otdzkam vhodnym na reflexiu. Ak
nacvi¢ime so ziakmi urcité spravanie (napr. pozdrav, ospravedlnenie, odmietnutie...) v triede,
eSte to neznamend, Ze to budu robit’ aj doma a na ulici. Mame vSak k dispozicii viacero
technik, ktoré napoméhajii tomu, aby Ziaci osvojené zru€nosti a skusenosti prenasali do
kazdodenného Zivota (napr. Zaznamy pozorovani,vedeniedennika,zbieranie
¢lankov,interview s rodi¢émi alebo inymi osobami...). Tejto Casti hovorime V etickej
vychove transfer — prenos z hodiny ETV do beZného Zivota rodiny,triedy a inych

vzt’ahov, do ktorych Ziak vstupuje.

Zakladom vychovno-vzdelavacieho procesuetickej vychovy je zazitkové ucenie, ktoré ucitel’
V jeho technikach, cvi€eniach a aktivitdch prisposobuje veku Ziakov a situacii v Ziackom
kolektive. Aktivity pomahaju precitit’ etické hodnoty, ulah¢uju porozumiet’ normam, ktoré
suvisia s oCakdvanym spravanim, umoziiuji nacvik zodpovedajiceho spravania a prenos

ziskanych sktisenosti do spravania sa v redlnom svete.

Ziaci po¢as hodin ETV sedia v kruhu,aby si videli navzijom do tvire, aby sa vzajomne
poznavali. Je to vychodiskova pozicia, ktora nie je cielom, ale prostriedkom. Samozrejme, je
mozné aj iné usporiadanie priestoru v zavislosti od metody, ktort ucitel’ na dant aktivitu
zvolil. Vyucovaciu hodinu najmd na prvom stupni treba ¢lenit’ tak, aby sa reSpektovali
zvlastnosti tohto vyvinového obdobia (napr. sedenie v kruhu trebastriedat’ s pohybovymi
cvieniami na uvolnenie i aktivizaciu dietat’a). Treba mat’ pripravenych viac aktivit k danej
téme. Prostriedkom, ktory ucitel Casto vyuziva, je ¢itanierozpravok, pribehov.Vhodné
obrazky, audio i videonahravky, CD - roomy mé6zu poslazit ako motivaény material. Deti

v mlad$om $kolskom veku radi kreslia a robia.



Metody:

dialog

diskusia

hry

rieSenie problémovych uloh
dramatizacia

zazitkové metody

ucenie posiliiovanim ziaduceho spravania
anketové metody

hranie scénok

problémové vyucovanie

hranie roli

Formy prace:
frontalna
skupinova
individudlna praca
didaktickd hra

tvoriva dramatika



Hodnotenie predmetu

Cielom hodnotenia vzdelavacich vysledkov ziakov v Skole je poskytnit’ Ziakovi a jeho
rodiom spétna viazbu o tom, ako ziak zvladol dana problematiku, v com ma nedostatky, kde
ma rezervy, aké su jeho pokroky. Sucastou je tiez povzbudenie do d’alSej prace, navod, ako
postupovat’ pri odstraiiovani nedostatkov. Cielom je zhodnotit' prepojenie vedomosti so

zru¢nostami a spdsobilost’ami.

Budeme dbat’ na to, aby sme prostrednictvom hodnotenia nerozdel'ovali ziakov na GspeSnych
a neuspesnych. Hodnotenie budeme robit na zéklade urcCitych kritérii, prostrednictvom
ktorych budeme sledovat’ vyvoj Ziaka. Zakladnym dokumentom, ktorym sa budeme riadit’, su
Metodické pokyny na hodnotenie Ziakov ZS ¢. 22/2011. V triedach, v ktorych je vi&si pocet
ziakov zo SZP ucitel prihliada na tuto skuto¢nost. Moze znizit' obsah u¢iva (maximalne 10

%). Musi byt v§ak zachovany predpisany tematicky obsah.
V 1. ro¢niku sa predmet neklasifikuje.

Na vysvedceni i v triednom vykaze sa uvedie — absolvoval/-a.

Prierezové témy

prierezova téma tematicky celok téma
Osobnostny a socialny POSTOJE Uvod do etickej vychovy —
rozvoj Ziaka A SPOSOBILOS,TI oboznamenie sa s predmetom
V MEDZILCUDSKYCH :
. Spolupracujuce spolocenstvo
VZTAHOCH
ako zéklad pre dobré
spoluzitie

Prvé kontakty v triede a
v skole
Komunikacia zamerana na
socialne vztahy

Utvéranie spolo¢enstva

Spoznavanie, spolupraca

Zmysel a vyznam

nemateridlnych darov




Pravidla podporujtce

spoluzitie
v skupine
Zékladné prejavy Ucty v
komunikacii
PRVKY Vzajomnost’, pomoc
PROSOCIALNEHO
SPRAVANIA Spolocenstvo v triede a v
Skole
Vyznam a zmysel
kamaratstva
POZITIVNE Cestné konanie a klamstvo
HODNOTENIE INYCH Spoluzitie v skupine
Pozitivne prijatie a
o i hodnotenie inych
LCUDSKA DOSTOJNOST Spoznavat’ svoje vlastnosti
Sebapoznavanie
Prostriedky neverbalnej
komunikacie
Spolocenstvo triedy, skupiny
Sebaovladanie a znaSanie
namahy
pri prekonavani prekazok
NASA RODINA Moje meno
Mam narodeniny
Pribuzenské vztahy
Ochrana Zivota a zdravia POZITIVNE Cestné konanie a klamstvo
HODNOTENIE INYCH
Regionilna vychova PRVKY Zmysel a vyznam
a l'udova kultura PROSOCIALNEHO nemateridlnych darov
SPRAVANIA
NASA RODINA Moje meno

Mam narodeniny




Vyznam blizkeho ¢loveka pre

zivot jednotlivca
Environmentalna vychova NASA RODINA Moje meno
Mam narodeniny
Vyznam blizkeho ¢loveka pre
zivot jednotlivca
Vychova k manzelstvu a NASA RODINA Moje meno
rodi¢ovstvu Mam narodeniny
Vyznam blizkeho ¢loveka pre
zivot jednotlivca
Dopravna vychova POSTOJE Prvé kontakty v triede a
A SPOSOBILOSTI v skole
V MEDZILCUDSKYCH
VZTAHOCH
PRVKY Zmysel a vyznam
PROSOCIALNEHO nemateridlnych darov
SPRAVANIA

Ucebné zdroje

autor

ucéebnica

E. IVANOVA, L. KOPINOVA

Etick4 vychova pre 1. roénik ZS

pocitace s pripojenim na internet

dataprojektor

interaktivna tabul’a

CD prehravac

vyukové CD a DVD

prezentacie vytvorené ucitel'om

pracovné listy vytvorené ucitelom

Uéebné osnovy st totoZné so vzdelavacim Standardom SVP pre prislusny predmet.







