WSPIERANIE MLODZIEZY PODCZAS NAUKI W DOMU

Juz od pewnego czasu prébujemy wszyscy odnalezé sie w nowej, nietypowej rzeczywistosci, ktdra nie

jest tatwa dla Was Panistwo i Waszych pociech. Nie jest tez tatwa dla nauczycieli. Wymaga dobre;j

wspotpracy, aby$Smy wspdlnie, w miare sprawnie przebrneli przez ten czas. Starajmy sie zachowywac

spokdj i dbajmy o dobrg atmosfere(pomocne wskazéwki mozecie Panstwo znalez¢ na stronie szkoty

w zaktadce ,,pedagog”). Jest to duze wyzwanie, gdyz mtodziez ma wyrobione pewne nawyki zwigzane

z chodzeniem do szkoty i edukacjg, co warto wzigé pod uwage planujgc czas na nauke w domu. Aby

pomdc dziecku zorganizowac sie w nowej rzeczywistosci tj. nauce w domu, warto ustali¢ z dzieckiem

okreslony porzadek nauki.

Drodzy Parstwo:

9)

Ttumaczcie dzieciom nawg sytuacje i wynikajgcg z tego forme nauki szkolnej, uspakajajcie
i wspierajcie

Ustalcie godziny pracy dziecka (uwzgledniajgc nowy plan lekgcji

Dla dobrej efektywnosci nauki ustalcie miejsce pracy (osobny pokdj, biurko), gdzie moze by¢
samo i mie¢ spokdj, dostep do komputera (ustal czas korzystania z niego w przypadku, gdy
w domu uczy sie wiecej dzieci)

Ograniczcie ,,rozpraszacze” jak telewizor, telefon

Ustalcie z dzieckiem od czego zacznie, , a w czym moze potrzebowac pomocy

Nalezy urozmaica¢ nauke (nie koncentrowaé sie zbyt diugo na jednym temacie czy
przedmiocie), docenia¢ wysitek dziecka i to, co juz zrobito

Wazne jest, by pomdc dziecku znalezé cel, dla ktorego sie uczy, by nauka nie byta tylko
obowigzkiem

Jak zawsze w przypadku nauki wazne jest zadbanie o odpowiednig ilos¢ przerw, positkéw,
picie wody (nie stodkich napojéw) i ruch-moze to by¢ pomoc w domowych obowigzkach,
gimnastyka czy wyjscie na balkon. Kiedy cztowiek relaksuje swdéj umyst i wprowadza go
w stan refleksji, uruchamiajg sie mechanizmy, ktdre usprawniajg i zwiekszajg mozliwosci
uczenia sie.

Nalezy pamieta¢, ze wazng potrzebg rozwoju sg kontakty z réwiesnikami, pozwdlcie zatem na
kontakt telefoniczny badz internetowy

10) Dajcie Panstwo dzieciom do zrozumienia, ze nauka jest wazna, interesujecie sie tym, co robig,

pobudzajcie ciekawos$¢ poznawczg, wtedy nauka nie bedzie tylko obowigzkiem

11) Mozecie wspodlnie obejrze¢ zaproponowany przez nauczyciela film, wybraé sie na wirtualng

wycieczke na zadany temat, zrobi¢ zaproponowany eksperyment, prace reczng do
wykonania itp.



Aby mtodziez nie zapomniata dobrych nawykdéw zwigzanych z rytmem dnia, ktéry obowigzywat przed
wprowadzeniem nauki w domu, warto podtrzymac dobre nawyki, gdyz po 21 dniach utrwalajg sie
nowe, ktére mogg pdzniej utrudnia¢ powrdt do edukacji w szkole.

Ponizej propozycja przyktadowego rytmu dnia:

7.00 pobudka

7.00-7.20 poranna toaleta

7.20-7.45 $niadanie

8.00-13.00 czas nauki, kiedy sg najlepsze mozliwosci umystu, z 3-4 przerwami po 10-15 minut
13.00-14.00 obiad (kiedy nastepuje spadek ,mocy”)

14.00-15.30 ostatnie zajecia lekcyjne

15.30-17.00 czas wolny z rodzing, kolegami /kolezankami-wirtualnie

17.00-18.00 czytanie lektur, powtorki (pomocne tu mogg by¢ wskazowki na oficjalnej stronie szkoty w
zaktadce ,,pedagog”)

18.00-19.00 kolacja z rodzing
19.0-19.30 toaleta wieczorna
19.30-22.00 film zalecany przez nauczyciela, hobby, gry planszowe, relaks......

22.00-7.00 wypoczynek, sen



