Scenariusz zaje¢ rewalidacyjnych dla ucznia klasy 1 objetego ksztalceniem specjalnym z

uwagi na zdiagnozowany zespol Aspergera ze spektrum autyzmu z wykorzystaniem
interaktywnych kart pracy,

| etap edukacyjny, 60 minut.

Data: 23.03.2022r.

Temat: Cwiczenia rozwijajgce umiejetnos¢ nazywania, wyrazania swoich emocji oraz
radzenia sobie ze zlo$cia.

Cel zaje¢ ogdlny:
. Utrwalenie wiedzy na temat emocji,
. Rozwijanie umiejg¢tnosci radzenia sobie ze zlo$cia

Cele szczegotowe — uczen:

. potrafi rozpozna¢ swoje emocje;

. potrafi wyraza¢ uczug;

. potrafi rozpoznawaé emocje na podstawie obrazkow;
. potrafi nazywa¢ emocje na podstawie obrazkdw;

. potrafi okresli¢, jaka emocj¢ odczuwa w danej chwili;
. stucha bajki terapeutycznej;

. odpowiada na pytania nauczyciela dotyczace bajki;

. okresla, czym jest dla niego zlos¢;

Forma pracy:
. Indywidualna

Metody pracy:

. Pogadanka;

. ¢wiczenia praktyczne;

. bajkoterapia.

. muzykoterapia

Srodki dydaktyczne:

. tablica interaktywna z dostepem do internetu;
. interaktywne karty pracy.

Przebieg zajec

1. Okreslenie emocji
Uczen dopasowuje obrazek do odpowiedniej emocji.

Zalacznik interaktywny: https://view.genial.ly/5ec162534a81770d9d{52c46

2. Nazywanie emocji

Uczen wypehnia interaktywna karte pracy umieszczajac podpisy pod buzkami pokazujgcymi
emocje. Uczen okresla, ktorg emocje¢ teraz odczuwa i dlaczego.

Zatacznik interaktywny: https://www.liveworksheets.com/ge7679740n


https://www.liveworksheets.com/ge767974on

3. Wielka zielona zto$¢

Nauczyciel czyta uczniowi bajke dotyczaca ztosci, po wystuchaniu bajki, uczen odpowiada na
pytania nauczyciela dotyczace tresci bajki, dostosowane do wieku i ucznia (np. O czym byla
bajka? Co pokazywal Tomkowi pudetkowy robot? Dlaczego Tomek ztoscit si¢ na innych? Co
Tomek mogt zrobi¢, kiedy czut, ze zaczyna si¢ denerwowac?).

Zalacznik interaktywny
https://bajkinatroskiblog.wordpress.com/2016/03/14/wielka-zielona-zlosc/

4. Jak sie czujesz?

Uczen widzi ilustracje przedstawiajace rézne przedmioty, sytuacje. Jego zadaniem jest dopa-
sowanie odpowiedniej emocji do danego rysunku, sytuacji.

Zatacznik interaktywny: https://view.genial.ly/5ec4ddb08e243b0d5a340a56
5. Czas na relaks

Uczen stucha muzyki relaksacyjnej i1 na tablicy interaktywnej rysuje jakie emocje towarzysza
mu podczas stuchania tego utworu.

Zatacznk: https://youtu.be/U7eF2_EV6ow

6. Nagroda
Uczen za prace otrzymuje nagrode w postaci partyjki szachow (system motywacyjny).
Zatacznik: https://lichess.org/

Scenariusz zaje¢¢ rewalidacyjnych opracowata: S. Perzynska


https://bajkinatroskiblog.wordpress.com/2016/03/14/wielka-zielona-zlosc/
https://view.genial.ly/5ec4ddb08e243b0d5a340a56
https://youtu.be/U7eF2_EV6ow
https://lichess.org/

