Wymagania ogolne na lekcjach
wychowania fizycznego

Obowiazki ucznia na lekcjach wychowania fizycznego

przynoszenie stroju sportowego (koszulka,spodenki sportowe lub
dres, obuwie sportowe wigzane) i przebranie sie przed lekcjg wf,
higiena ciala i stroju (dziewczeta spiete wilosy, bez bizuterii)
aktywne uczestniczenie w lekcji

terminowe przystepowanie do sprawdziandw, w razie nieobecnosci
zaliczenie sprawdzianu w ciggu dwoch tygodni od powrotu do szkoty
usprawiedliwienie nieobecnosci na najblizszej lekcji wf

dostarczenie zwolnienia lekarskiego od lekarza specjalisty do konca
wrzesnia, w przypadku stalej niedyspozycji zdrowotnej (decyzje o
zwolnieniu podejmuje dyrektor szkoty)

dostarczenie zwolnienia lekarskiego od lekarza specjalisty do konca
wrzesnia, z wybranych ¢wiczen do nauczyciela wf

dopuszcza sie zwolnienia od rodzicoOw (uczen biernie uczestniczy w
lekcji lub pomaga nauczycielowi)

dopuszcza sie zwolnienie ucznia z powodow zdrowotnych w danym
dniu z ¢wiczen na jego ustng prosbe, uczen jest przygotowany do
zajec (stroj sportowy i bierze bierny udzial w lekcji)

za brak przygotowania do zajec (stroj sportowy) uczen otrzymuje
upomnienie w postaci minusa (-). Zebranie trzech upomnien

(3 razy -) uczen otrzymuje ocene niedostateczng (1)

dopuszcza sie sie prowadzenie zajeC w porze jesiennej i zimowej na
zewnatrz o ile uczen posiada odpowiedni ubior przystosowany do
warunkéw atmosferycznych

przestrzeganie zasad BHP, fair play, zdyscyplinowanie, wspotpraca z
grupq

wykonywanie polecen nauczyciela

zakaz wnoszenia i korzystania z komorek i innych urzadzen na lekcji
wi



