
Wymagania ogólne na lekcjach 
wychowania fizycznego 

 

Obowiązki ucznia na lekcjach wychowania fizycznego 
 

• przynoszenie stroju sportowego (koszulka,spodenki sportowe lub 

dres, obuwie sportowe wiązane) i przebranie się przed lekcją wf, 

higiena ciała i stroju (dziewczęta spięte włosy, bez biżuterii)  

• aktywne uczestniczenie w lekcji 
• terminowe przystępowanie do sprawdzianów, w razie nieobecności 

zaliczenie sprawdzianu w ciągu dwóch tygodni od powrotu do szkoły 

• usprawiedliwienie nieobecności na najbliższej lekcji wf 
• dostarczenie zwolnienia lekarskiego od lekarza specjalisty do końca 

września, w przypadku stałej niedyspozycji zdrowotnej (decyzję o 

zwolnieniu podejmuje dyrektor szkoły) 

• dostarczenie zwolnienia lekarskiego od lekarza specjalisty do końca 
września, z wybranych ćwiczeń do nauczyciela wf 

• dopuszcza się zwolnienia od rodziców (uczeń biernie uczestniczy w 

lekcji lub pomaga nauczycielowi) 

• dopuszcza się zwolnienie ucznia z powodów zdrowotnych w danym 

dniu z ćwiczeń na jego ustną prośbę, uczeń jest przygotowany do 

zajęć (strój sportowy i bierze bierny udział w lekcji) 

• za brak przygotowania do zajęć (strój sportowy) uczeń otrzymuje 

upomnienie w postaci minusa (-). Zebranie trzech upomnień            

(3 razy -) uczeń otrzymuje ocenę niedostateczną (1) 

• dopuszcza się się prowadzenie zajęć w porze jesiennej i zimowej na 

zewnątrz o ile uczeń posiada odpowiedni ubiór przystosowany do 

warunków atmosferycznych 

• przestrzeganie zasad BHP, fair play, zdyscyplinowanie, współpraca z 
grupą 

• wykonywanie poleceń nauczyciela 
• zakaz wnoszenia i korzystania z komórek i innych urządzeń na lekcji 

wf 


