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Lateralizacja, to postepujgcy w trakcie rozwoju ruchowego proces, w wyniku ktérego ksztat-
tuje sie przewaga jednej strony (ciata) nad druga. Lateralizacje czynnosci nazywa sie tez "asy-
metrig funkcjonalng".

Wyrdézni¢ mozna lateralizacje jednorodng, do ktorej zaliczamy:

e lateralizacje prawostronng - przejawia sie dominacjg prawej reki, oka i nogi (Swiadczy
o dominacji lewej potkuli mézgu). Wystepuje najczesciej u oséb dorostych, dlatego
przyjmuje sie jg za model idealny, do ktérego zmierza w swoim rozwoju kazdy czto-
wiek,

e lateralizacje lewostronng - w wykonywaniu czynnosci dominuje lewa reka, noga i lewe
oko (co $Swiadczy o dominujgcej roli prawej potkuli mozgu),

e lateralizacje skrzyzowang (niejednorodng) - polega ona na wyraznej czynnosciowej
przewadze narzaddow ruchu i zmystu, lecz nie po tej samej stronie, a po obu stronach
ciata: mozna wiec spotkac dzieci leworeczne, ale prawooczne i prawonozne. Warian-
tow tego typu lateralizacji jest kilka i jest to lateralizacja ustalona.

o lateralizacje nie ustalong, czyli stabg - spotkac jg mozna gdy nie ma ustalonej dominacji
poszczegdlnych narzgddw ruchu i zmystu. Przejawia sie oburecznoscia, obuocznoscig i
obunoznoscia

Pierwsze objawy dominacji reki zaobserwowac¢ mozna juz u niemowlecia, poczawszy od llI
kwartatu pierwszego roku zycia. U wielu dzieci okoto 4 r. z przewaga jednej reki nad druga



staje sie wyrazna, a u wiekszosci maluchdéw zaczyna dominowac reka prawa. Zwykle na przeto-
mie wieku przedszkolnego i szkolnego ustala sie zwykle lateralizacja czynnosci ruchowych rak,
ktora ostatecznego ksztattu nabiera w wieku 12- 14 lat.

Sa tez dzieci u ktérych dojrzewanie w zakresie lateralizacji czynnosci ruchowych jest zwol-
nione i nie konczy sie w wieku szkolnym.

Najprostszym sposobem ustalenia dominacji to przeprowadzenie testu sktadajgcego sie z
kilku polecen, ktére dziecko musi wykonac:

USTALENIE DOMINACII REKI:

-Nawlekanie koralikdw na drucik
-Obrysowywanie szablonu kota

ZWROC UWAGE NA:

Wybor reki, sprawnosc rgk w wykonaniu prob, tempo  pracy.

USTALENIE DOMINACII OKA:

-Zagladanie do butelki (z ciemnego szkfa).
-Zagladanie do telewizorka (mata zabawka)

ZWROC UWAGE NA:

Wybor oka.

USTALENIE DOMINACII NOGI:

-Skakanie na jednej nodze.
-Kopanie klocka na jednej nodze.

ZWROC UWAGE NA:

Wybor nogi, sprawnosé nog.



Podczas przeprowadzenia takiego testu (¢wiczen) nalezy:

o doktadnie obserwowac dziecko,

e szczegdlng uwage zwrdci¢ na odruchowg reakcje dziecka np. odruchowy wybor reki
czy oka,

e Cwiczenia tego typu mozna powtdrzy¢ kilkakrotnie, jednak nie kilka razy pod rzad te
sama probe, gdyz dziecko moze zorientowac sie i wykonywac je nieprawidtowo,

e nalezy zwracac¢ uwage na tempo pracy podczas wykonywania prob,

e badanie nalezy przeprowadzi¢ w formie zabawowej, nie powinno nuzy¢ dziecka.

Wsréd wielu szczegdlnych zasad postepowania z dzieckiem leworecznym najwazniejszym jest
prawo dziecka leworecznego do postugiwania lewg reka. Postepowanie z dzieckiem leworecz-
nym nie jest rownoznaczne z przestawieniem go na reke prawag, ale powinno uwzgledni¢ pomoc
w przygotowaniu dziecka do nauki pisania zgodnie z jego mozliwosciami. Czynnosc¢ pisania tra-
dycyjnie wykonywana prawg rekg w kierunku od strony lewej ku prawej, zazwyczaj sprawia
dziecku leworecznemu problemy.

Sposéb pisania lewg reka jest odmienny. Leworecznemu dziecku trzeba wiec dodatkowo uta-
twic¢ nauke.




Psycholodzy zalecajg stosowanie nastepujacych zasad:

1. Wtasciwa postawa wobec leworecznosci; zapobieganie wytworzeniu sie aury odmiennosci,
czy poczucia bycia gorszym od innych.
2. Trafna decyzja co do dalszego postepowania z dzieckiem leworecznym. Proby przeuczania
na prawg reke mogg by¢ podejmowane w przypadku dzieci oburecznych i o stabej przewadze
reki lewej; dzieci oburecznych i jednoczesnie prawoocznych; dzieci prawidtowo rozwinietych
umystowo, wykazujgcych dobrg sprawnos¢ ruchowg prawej reki i nie przejawiajacych zabu-
rzen mowy i zaburzen emocjonalnych oraz przy petnej akceptacji przeuczania przez samo
dziecko.
3. Prawidtowa postawa ciata dziecka podczas pisania;
e Obie stopy oparte o podtoge, przedramiona o stot, plecy wyprostowane do pionowe;j li-
nii kregostupa, gtowa i gérna czes¢ tutowia pokrywaja sie z osig kregostupa,
e tutdw znajduje sie w pewnej odlegtosci od fawki,
e sgsiad z tawki siedzi po prawej stronie dziecka leworecznego (w rzedzie sSrodkowym),
e Swiatto ustawione z przodu lub z prawej strony.
4. Wtasciwe utozenie zeszytu; zeszyt oddalony od ciata i od brzegu tawki w celu oparcia catego
przedramienia piszacej reki, utozony ukosnie z nachyleniem w prawg strone, nieco na lewo od
osi ciafa,
5. Prawidtowy sposéb trzymania pidra; zanim dziecko zacznie pisac piérem (szybko schngcym)
powinno uporac sie z opanowaniem techniki pisania postugujac sie otowkiem;
o ofdwek ujety w odlegtosci ok. 3cm od koncowki piszgcej, lezy na przednim cztonie srod-
kowego palca, pomiedzy kciukiem i lekko zgietym palcem wskazujgcym,
e reka trzymajgca pioro znajduje sie w odlegtosci ok. 2cm od powierzchni papieru.
6. Prawidtowy uktad dfoni, nadgarstka i przedramienia;
e dfon wraz z nadgarstkiem stanowi przedtuzenie przedramienia,
e brzeg dfoni, nadgarstka i ramie opierajg sie caty czas o stét i zeszyt, przesuwajgc sie pod-
Czas pisania,
e koniec otéwka skierowany na lewe przedramie
e przedramie utozone mniej wiecej prostopadle do liniatury zeszytu,
o dtonipalce z otdwkiem znajdujg sie ponizej liniatury zeszytu.
7. Organizacja ruchow pisania;
e dbanie o prawidtowe odtwarzanie ksztattéw liter poprzedzone kresleniem linii piono-
wych i poziomych,
o ksztatcenie umiejetnosci ptynnego przesuwania reki od lewej do prawej krawedzi ze-
szytu,
e wdrazanie do utrzymywania dtoni i ramienia na zeszycie, unoszenia tylko otowka w celu
postawienia znaku diakrytycznego i przejscia do pisania nastepnego wyrazu,
e trening pozostawiania fokcia w tym samym miejscu podczas przenoszenia reki do drugiej
linijki,
e przestrzeganie zasady pisania od strony lewej w kierunku osi ciafa, lecz bez jej przekra-
Czania.
8. Kontrola i regulowanie napiecia mieSniowego;
e usSwiadomienie dziecku wtasnego napiecia miesniowego,
e wdrazanie do Swiadomego kontrolowania napiecia miesniowego,
o ksztaftcenie umiejetnosci aktywizacji okreslonej grupy miesni uczestniczacych w danej
czynnosci ruchowej.



Istnieje szereg ¢wiczen, ktére pozwalajg leworecznym usprawni¢ proces pisania. Nie mozna
jednak zapomnie¢, ze postepowanie z dzieckiem leworecznym nalezy rozumiec¢ jako swiadome,
uzgadnianie wspotdziatania rodzicdw, nauczyciela i dziecka.

1. Orientacja w schemacie ciata:

e podaj miprosze zabawke, ktéra lezy po lewej stronie, dotknij prawego ucha, pokaz lewe
oko, co widzisz po swojej prawej stronie, itp.;

e zdalnie sterowany mis: dziecko bawi sie misiem, a my wskazujemy mu droge do skarbu:
misiu, idZ dwa kroki w lewo, teraz prosto, a teraz skre¢ w prawo i idZ az do poduszki, zo-
bacz — co jest za poduszkg?;

e chwytanie/rzucanie pitki raz lewg, raz prawg reka (ze wskazaniem).

2. Percepcja wzrokowa:

o uktadanki, puzzle, rozcinanki, ktére sktadamy z elementdéw w catos¢;

e zauwazanie réznic i podobienstw pomiedzy podobnymi ilustracjami, zdjeciami;

e uktadanie wg wzoru; komponowanie wtasnych wzoréw;

e zabawy plasteling, ciastoling — modelowanie.

3. Koordynacja wzrokowo-ruchowa:

e kreslenie w powietrzu ksztattéw geometrycznych, liter, cyfr;

e kreslenie linii poziomych, pionowych, ukosnych, ksztattu kota;

e rysowanie tzw. leniwej dsemki;

e rysowanie, malowanie na duzych arkuszach;

o wypetnianie konturow;

e rysowanie po sladzie — tzw. ¢wiczenia grafomotoryczne;

e obrysowanie, rysowanie z wykorzystaniem szablondw wewnetrznych i zewnetrznych;

e malowanie palcami, z wykorzystaniem obu rak;

e wycinanie nozyczkami;

e nawlekanie korali, makaronu, stomek, itp.

4. Zdolnosci manualne:

e wydzieranki papierowe;

e nawijanie nici na szpulke;

e zbieranie matych elementdw, np. grochu, koralikdw — np. segregowanie wg koloru itp.
Stawni leworeczni muzycy to np. Ludwig van Beethoven, Niccolo Paganini, Jimmy Hendrix, Paul
McCartney, Ringo Starr, Bob Dylan i Sting. Do stynnych leworecznych malarzy nalezg Leonardo
da Vinci, Michat Aniot Buonarotti, Eduard Manet i Pablo Picasso.

Wybitni leworeczni uczeni to m.in. Albert Einstein, Friedrich Nietzsche. W historii byto tez
wielu leworecznych politykdw, m.in. Ronald Reagan, George Bush senior i Bill Clinton.
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