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Wsparcie dla systemu rodziny,
zapraszam na kolejna dawke propozycji wplywajacych na

budowanie i poglebianie relacji wewnatrzrodzinnych:

e ,Budujqce stowa”
Wyzwanie dla wszystkich domownikow (tych duzych
i malych). Wyzwanie polega na tym, by w kazdym
momencie, kiedy mijacie sie¢ w domu, powiedzieCc do siebie
cos milego...

np. Kocham cie... Kocham cie za...Pieknie wygladasz....Ciesze sie
Ze cle widze....; Jestes dla mnie..., itp.

Czesto stysze: ,ale przeciez on(a) wie, co ja czuje i co mysle”
Uwierzcie mi, ze wypowiedziane - pozytywne slowa buduja
i wzmacniaja te wiare ... tylko tyle i AZ TYLE.
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Pozytywne stowa to takie,
po ktdrych czujesz sie
szczgsliwszy:)
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e  Bystre oko”
Zadanie polega na tym, by pod koniec dnia podzieli¢
sie z domownikami swoimi spostrzezeniami na temat tego:
v’ czego ciekawego doswiadczytem /doswiadczytam...;
v’ co ciekawego zaobserwowalem /zaobserwowatam...;
v’ co spostrzegtem /spostrzegtam...;
v' Co mnie zainteresowato....

Fajna zabawa w obserwowanie, uwrazliwianie na to, co nas otacza,
dobry sposob na ,pociagniecie” tematu i porozmawianie o nim

Dla powtorzenia

Rodzic, ktory potrafi zadbac¢ o swoje potrzeby oraz
zainteresowania jest najlepszym nauczycielem dla dziecka,
tego jak powinno sie ono troszczyc¢ o siebie i innych.

Udowodniono, ze dziecko uczy sie regulowania swoich emocji
poprzez bliska relacje z opiekunem.
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