19-20 LUTY 2022

Drodzy Uczniowie,

Wydarzenie 1 :

Zapraszamy do udziatu w wydarzeniu Walentynkowy Bieg Kochaniaka -Bieg wirtualny.
Kiedy: 19-20 lutego 2022

Dystans : 5 km

Uczestnicy korzystajg z dowolnej aplikacji sportowej na smartphone lub zegarku sportowym, na
ktdérej mozna odczytac pokonany dystans oraz czas biegu.

Numer startowy to numer Klasy oraz numer z dziennika przyktad 1C_22 (uczen klasy 1 C; numer z
dziennika 22)

Uczestnicy beda rejestrowaé wyniki przez ankiete na aplikacji MS Teams .

Ankieta na Bieg 5 km. Nalezy podac¢ klase, numer z dziennika, wynik - podajemy w minutach

Celem udokumentowania oraz pézniejszej weryfikacji wyniku prosimy o zapisanie wyniku z aplikacji
lub zegarka w formie zdjecia.

Na zwyciezcéw czekajg nagrody w postaci bondéw do Decathlon o wartosci 100 zI
Nagrodzimy pierwsze 10 miejsc.

tacznie 10 nagréd

Wyniki konkursu podamy tydzien po zakonczeniu wydarzenia, aby byt czas na przygotowanie i
podsumowanie akgji.

Aby zacheci¢ Was do licznego uczestnictwa wsrod uczestnikow wylosujemy dodatkowo nagrody
rzeczowe.

Jesli przekroczymy liczbe uczestnikéw biegu powyzej 20 uczestnikdw bedg rozlosowane 2 dodatkowe
nagrody

Jesli powyzej 30 uczestnikow — 3 dodatkowe nagrody



Jesli powyzej 40 — 4 dodatkowe nagrody
Jesli powyzej 50 uczestnikow - 5 dodatkowych nagréd.

Osoby z miejsce 1-10 nie biorq udziatu w losowaniu dodatkowych nagrod.

Wydarzenie 2 - Mila we Dwoje ( 1.6 KM)

JIMILA

Bieg na dystansie 1 mili (1609,34m)

Zapraszamy do udziatu w wydarzeniu Mila we Dwoje ktéra moze by¢ biegiem, spacerem, Nordic
walking, etc

Kiedy: 19-20 lutego 2022
Dystans : 1.6 KM

Moze by¢ z bratem, siostrg, rodzicem, dziadkiem lub babcia, przyjacielem, przyjaciétka, osoba mitg
sercu.

Pierwszych 5 par (10 uczestnikdw) ktérzy potwierdzg udziat w ,,Mila we Dwoje” wyrdznimy nagroda
rzeczowa.

Propozycja: Butelka z filtrem Active 600 ml- BRITA Butelka z filtrem Active, to sportowa wersja
butelki filtrujacej.

Jest poreczng alternatywg dla wody butelkowanej, ktéra zapewni Ci optymalne nawodnienie przez caty dzien.
+ 1 zestaw filtréw

Lub

Butelka szklana "Smooth Power" Xavax turkusowa 500 ml

Ponadto:

Uczestnicy Mila we Dwoje mogg wzig¢ udziat w konkursie na fotorelacje z wydarzenia — nagroda
rzeczowa w postaci karty podarunkowej Decathlon o wartosci 100 zt czeka na zwyciezcow.

Komisja wyrdzni max 3 zwyciezcow.

Wyniki konkursu podamy w kolejnym tygodniu po biegu — aby byt czas na przygotowanie i
podsumowanie akgji.

Zapraszamy do udziatu!



