Proste zabawy sluchowe

Zachecam do wykonania prostych c¢wiczen stuchowych. Do ich
przeprowadzenia wykorzystamy przedmioty, ktore znajduja sie w kazdym
domu.

nZamknij oczy i postuchaj”

Opis cwiczenia: Dziecko zamyka oczy na okoto 20 - 30 sekund. Stara si¢
skupi¢ na dzwiekach dochodzacych z otoczenia. Po uptywie okreslonego czasu
otwiera oczy i mowi o tym, co styszato. Prowadzacy ¢wiczenie zacheca dziecko,
by nazwalo odpowiednio dzwieki np.: rozmowa, krzyk, szept, szuranie,
tupanie, burczenie, szelest, szum itp.

Cwiczenie uczy umiejetnosci stuchania oraz wyodrebniania, identyfikowania i
zapamietywania dzwiekow.

»Co slyszysz?”

Pomoce: papier, worek foliowy, szklanka z tyzeczka, garnek, pokrywka,
drewniane tyzki, butelka z woda, parawan. Opis ¢wiczenia: Prowadzacy ktadzie
przed dzieckiem pomoce do ¢wiczen i demonstruje dzwieki, ktore one wydaja.
Nastepnie zastania sie¢ parawanem i podaje kolejno jeden dzwiek. Pyta dziecko,
co styszalo? Jesli odpowiedz jest poprawna, mozna podac¢ dwa, trzy a nawet
wiecej dzwiekow rownoczesnie lub kolejno.

Cwiczenie rozwija umiejetno$é stuchania, réznicowania dZwiekéw oraz
zapamietywania kolejnosci ich wystepowania.

»Jaki to dzwiek?”

Pomoce: po dwie sztuki puszek ( lub pudeleczek po jajkach niespodziankach)
wypelnionych: kaszg manna, grochem, duza fasola, ryzem itp. Wszystkie
puszki musza wygladac tak samo. Opis ¢wiczenia: Dziecko i prowadzacy maja
przed soba po jednej puszce z kazdej pary. Po demonstracji dzwiekow, dziecko
i prowadzacy na zmiang¢ potrzasaja wybrana puszka i rozpoznaja, jaki to
dzwiek. Mozna dobierac¢ dzwieki w pary.

Zabawa uczy koncentracji uwagi stuchowej i identyfikacji dzwiekéw. Stymuluje
rozwaoj umiejetnosci przejmowania roli.



»Skad dochodzi dzwiek?”

Pomoce: tykajacy glosno budzik, nakrecana zabawka wydajaca glosny dzwiek.
Opis cwiczenia: Prowadzacy ukrywa przedmiot wydajacy dzwiek w roznych
miejscach. Zadaniem dziecka jest znalezienie przedmiotu.

Zabawa rozwija umiejetnos$é¢ okreslenia lokalizacji zrédla dzwieku.

»DzZwieki plynace z ciala”

Opis ¢wiczenia: Prowadzacy prosi dziecko, by zastanowilo sie, jakie dzwieki
potrafia wydawac nasze czesci ciala. Pyta, co potrafia: nasze rece — klaskac,
trze¢, pukac, pstrykaé, klepac, pociera¢; nasze nogi - tupac, skakac,
podskakiwac, biegac¢, szurac¢, kopac; nasza buzia — mlaskac, klaskac¢, cmokac,
zgrzytac, chrapac, kichac, kaszlec¢, ziewac¢, smiac sie, plakac, zloscic¢ sie,
mowic, szeptac, Spiewac, krzyczec.

Zabawa uczy orientacji w schemacie ciata, koncentracji uwagi na dzwiekach
oraz wzbogaca zaséb stownictwa dziecka. Ponadto dziecko moze nasladowacé
wszystkie odglosy i usprawniadé¢ w ten sposéb motoryke duzqg oraz maiq takze
w zakresie sprawnosci narzadoéw mowy.

Wspanialej zabawy zyczymy



