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W ogrodach najczęściej uprawiamy marchew, pietruszkę, cebulę, czosnek, groszek,
fasolę, paprykę, pomidory, kapustę, kalarepę, rzodkiewki...

Warzywa zawierają witaminy (głównie witaminę C), minerały (m.in. żelazo, wapń,
potas), materię organiczną, wodę i błonnik..

Uprawiane gatunki są częścią naszej diety. Spożywamy je głównie w stanie surowym,
ale też gotowanym czy też duszonym.

Do spożycia wykorzystywane są różne części rośliny - korzeń, łodyga, liście i owoce.

korzeniowe owocowe

kapustne cebulowe strączkowe

liściowekorzeniowe
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Nazwĳ i napisz poszczególne warzywa na obrazku w dymkach:

Przyporządkuj i zapisz przedstawicieli warzyw w danych grupach z
obrazka:

• Warzywa owocowe - .........................................................................
• Warzywa korzeniowe - ......................................................................
• Warzywa liściowe - ...........................................................................
• Warzywa kapustne- ..............................................................................
• Warzywa cebulowe - .........................................................................
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Zaznacz tak, jeśli twierdzenie jest prawdziwe lub nie, jeśli twierdzenie jest
fałszywe:

tak Nie

Kapusta, jarmuż i kalafior to warzywa korzeniowych.

Cebula i czosnek mają działanie lecznicze.

Pomidor i papryka to warzywa owocowe.

Nasiona roślin strączkowych są bogate w tłuszcze.

Wszystkie rodzaje warzywa są bogate w witaminę C.

Kalafior jest uprawiany ze wzgledu na grube mięsiste
kwiatostany.

Warzywa korzeniowe uprawiamy dla liści i owoców.

Dołącz do właściwej pary:

MARCHEW

PAPRYKA

CZOSNEK

KAPUSTA

KALAREPA

OGÓREK

SAŁATA



Tytuł mikroprojektu: Sekrety granicy ukryte w przyrodzie Numer mikroprojektu: INT/ET/ZA/3/VI/A/0334
Zadanie: Nowoczesna edukacja transgraniczna - od teorii do praktyki, który jest współfinansowany przez Unię  

Europejską z Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego w ramach Programu współpracy transgranicznej Interreg  
V-A Polska-Słowacja 2014-2020.

EGZEMPLARZ BEZPŁATNY

Pokoloruj odpowiednio warzywa:

Pokoloruj warzywa
cebulowe

Pokoloruj warzywa
kapustne

Pokoloruj warzywa
liściove

Pokoloruj warzywa
korzeniowe

Pokoloruj warzywa owocowe
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Pomóż królikowi znaleźć drogę do jego ulubionych warzyw:

Marchewka to
warzywo korzeniowe

w kolorze
pomarańczowym

Marchew
uprawiana jest jako
roślina dwuletnia.

Zawiera witaminy A, B,
C, E, H, potas, magnez,

wapń, sód

Spożywanie
marchewki pomaga

oczom

Stanowi naturalną
profilaktykę przeciw

zmarszczkom, wzmacnia
naturalną opaleniznę
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Czosnek jest dobry na obniżenie ciśnienia krwi, obniża poziom ................................ (hasło z
krzyżówki) i poziom cukru we krwi. Zmniejsza ryzyko zachorowania na raka, a także działa
przeciw pasożytom jelitowym.

A T E K U C P R C H
O Á L E K S A E R A
T L E R E O P C Ó C
B A Z E L E R Í P I
Á Š O Š O V I C A L
R E Ď K O V K A Ž O
E U H O R K A J Í K
L O I F R A K Ó T O
A Ľ U Z A F L S K R
K U N Á Ž A L K A B

Pochodzi z Azji
Środkowej.

Stosowany jest jako
roślina warzywna,
przyprawowa i
lecznicza.

Działa
antybakteryjnie,

wzmacnia
odporność
organizmu.

Posiada
charakterystyczny

zapach.

Posiada wysoką
zawartość witaminy

A, B1, B2, C

baklažán, brokolica,
cuketa, cícer, fazuľa,
kaleráb, karfiol, kel,
paprika, pažítka, pór,

reďkovka, sója,
uhorka, zeler, šalát,

šošovica



Tytuł mikroprojektu: Sekrety granicy ukryte w przyrodzie Numer mikroprojektu: INT/ET/ZA/3/VI/A/0334
Zadanie: Nowoczesna edukacja transgraniczna - od teorii do praktyki, który jest współfi nansowany przez Unię 

Europejską z Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego w ramach Programu współpracy transgranicznej Interreg 
V-A Polska-Słowacja 2014-2020.

EGZEMPLARZ BEZPŁATNY

Jakie znasz inne rodzaje warzyw kapustnych?

K _ _ _ R _ _ _ K _ _ _ F _ _ _ B _ O _ _ _ _

Jest bogata w
witaminę C

Pozytywnie wpływa
na choroby układu

moczowego i
pokarmowego

To warzywo
kapustne Przyspiesza

gojenie wrzodów
dwunastnicy i

żołądka

Posiada wysoką
zawartość
wapnia
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Rozwiąż krzyżówkę i odgadnĳ do jakich warzyw zalicza się groch.

S A A K R O H U T
R K A L E R Á B N
A V U K L L O H Á
V O V I E N A R Ž
K K F A Z U Ľ A A
R Ď A T E K U C L
M E L Ó N Y B H K
B R O K O L I C A
Š O Š O V I C A B

Nasiona grochu
zawierają

witaminy C, B1,
B2, B3, karoten i

cynk

Groch pochodzi z
rodziny

bobowatych

Poprawia jakość
włosów i skóry

Groch jest
ważnym

źródłem białka

Wiąże azot atmosferyczny
za pomocą bakterii

bulwiastych

baklažán, brokolica,
cibuľa, cuketa, fazuľa,
hrach, kaleráb, kel,
melón, mrkva,

reďkovka, uhorka,
zeler, šošovica
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Napisz wyrazy w odpowiednich miejscach i rozszyfruj hasło.

P
Ú

Ň
D

R
Ď

Š
R

E
T

Ž
T

A
N

M

Pochodzi z Ameryki
Środkowej i
Południowej.

Wzmacnia układ
odpornościowy

Wzmacnia wątrobę
i wypłukuje
toksyny z
organizmu

Zawiera witaminy
B1, B2, B6, C, E,
prowitaminę A

Zmniejsza
zmęczenie,

spowalnia starzenie

Pomaga przy
miażdżycy

artičoka, cesnak, kel, petržlen, plod,
topinambur, kapusta, mrkva, list, hlúb, koreň,
špenát, reďkovka, zeler, karfiol
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CIEĽ

Ponowny
rzut idź do

march
ewki

powrót
do

kapusty
Stoisz 2
kolejki

Ponowny
rzut

Stoisz 1
kolejkę

przechodzis
z na buraki

Wracasz na
pomidory

Czekasz
1

kolejkę

Wragasz
na

START

Zabawa z przyjaciółmi. Jeśli odgadniesz warzywa, ruszasz dalej. Jeśli wyrzucisz 6, rzucasz
ponownie.

START


