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Warzywa uprawiane w ogrodach

/ W ogrodach najczeséciej uprawiamy marchew, pietruszke, cebule, czosnek, groszek,\
fasolg, papryke, pomidory, kapuste, kalarepg, rzodkiewki...

Warzywa zawieraja witaminy (gtownie witaming C), mineraly (m.in. zelazo, wapn,
potas), materi¢ organiczna, wodg¢ i bonnik..

Uprawiane gatunki sg czgscig naszej diety. Spozywamy je gldwnie w stanie surowym,
ale tez gotowanym czy tez duszonym.

kDo spozycia wykorzystywane sa rozne czgsci rosliny - korzen, todyga, liscie i owoce./

Podzial warzyw

o
@owocowe Q
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korzeniowe,
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kapusthe il straczkowe
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Tytut mikroprojektu: Sekrety granicy ukryte w przyrodzie Numer mikroprojektu: INT/ET/ZA/3/VI/A/0334
Zadanie: Nowoczesna edukacja transgraniczna - od teorii do praktyki, ktéry jest wspétfinansowany przez Unie
Europejska z Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego w ramach Programu wspétpracy transgranicznej Interreg
V-A Polska-Stowacja 2014-2020.
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Nazwij i napisz poszczegélne warzywa na obrazku w dymkach:

Przyporzadkuj i zapisz przedstawicieli warzyw w danych grupach z
obrazka:

* Warzywa OWOCOWE = ....ooviiiriiiiiinieeniieeieeeiee ettt
o Warzywa KOTZENIOWE = .......cccevuiiuiriiieieieieiceie st
o Warzywa [ISCIOWE = ..c.oouieuieiiiiiinierieeiceeetertesenc ettt
o Warzywa Kapustne- .......c.ccccceeuereueiemeieiereieneeieeeeerenenenenenenenenenenenenene
o Warzywa CeDULOWE = .....oeveiieiiiieieeeerie ettt
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V-A Polska-Stowacja 2014-2020.
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Zaznacz tak, jesli twierdzenie jest prawdziwe lub nie, jesli twierdzenie jest
falszywe:

tak Nie

Kapusta, jarmuz i kalafior to warzywa korzeniowych.

Cebula i czosnek maja dziatanie lecznicze.

Pomidor i papryka to warzywa owocowe.

Nasiona roslin straczkowych sa bogate w thuszcze.

Wszystkie rodzaje warzywa sa bogate w witaming C.

Kalafior jest uprawiany ze wzgledu na grube migsiste
kwiatostany.

Warzywa korzeniowe uprawiamy dla lisci i owocow.

Dolacz do wlasciwej pary:

MARCHEW

PAPRYKA

CZOSNEK

KAPUSTA

KALAREPA

OGOREK

SALATA

up%;@%‘
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/ Pokoloruj warzywa \ / Pokoloruj warzywa \
cebulowe v ) kapustne

korzeniowe

/ Pokoloruj warzywa \ K Pokoloruj warzywa \
lisSciove
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MARCHEW

Marchewka to
warzywo korzeniowe
w kolorze
pomaranczowym

Marchew
uprawiana jest jako
roslina dwuletnia.

Spozywanie
marchewki pomaga

Zawiera witaminy A, B,

C, E, H, potas, magnez,

wapn, sod

oczom

Stanowi naturalng
profilaktyke przeciw
zmarszczkom, wzmacnia
naturalng opalenizng

Pomoz krélikowi znalez¢ droge do jego ulubionych warzyw:
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Czosnek
},’OChOdZi z Azji Stosowany jest jako
Srodkowej. ro$lina warzywna,
przyprawowa i
lecznicza.
Dziata Posiada
P charakterystyczny
wzmacnia zapach.
odpornosé
organizmu.
Posiada wysoka
zawarto$¢ witaminy
A,B1,B2,C
Czosnek jest dobry na obnizenie ci$nienia krwi, obniza poziom ............ccceeevrueuennne (hasto z

krzyzowki) i poziom cukru we krwi. Zmniejsza ryzyko zachorowania na raka, a takze dziata
przeciw pasozytom jelitowym.

A|T|IE|IK|U|C|P|R|C|H
O/A|L|E|K|S|A|E|R|A
T|IL|E|R|E|O|P|C|O|C
baklazan, brokolica, BIAIZIEILIEIRIIIP]I
cuketa, cicer, fazula, — =
kalerab, karfiol, kel, A|S|O|S|O|V[ITJCIA]|L
paprika, pazitka, por, RIE|D|/K|O|V|K|A|Z]|O
redkovka, sja, Eluln|o|rR|k[A|[J]i]K
uhorka, zeler, Salat, -
sosovica L O | FIR|A|K O T 0
AlL Z|IA|F|IL|S|K|R
KIU|IN|A|Z|A|L|K|A|B

-

Tytut mikroprojektu: Sekrety granicy ukryte w przyrodzie Numer mikroprojektu: INT/ET/ZA/3/VI/A/0334

Zadanie: Nowoczesna edukacja transgraniczna - od teorii do praktyki, ktéry jest wspétfinansowany przez Unie
Europejska z Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego w ramach Programu wspétpracy transgranicznej Interreg

V-A Polska-Stowacja 2014-2020.
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KAPUSTA GLOWIASTA

Pozytywnie wptywa
na choroby uktadu
moczowego i
pokarmowego

Jest bogata w
witaming C

To warzywo
kapustne

Przyspiesza
gojenie wrzodow
dwunastnicy i
zotadka

Posiada wysoka
zawarto$¢
wapnia

Jakie znasz inne rodzaje warzyw kapustnych?

K___R___ K___F___ B_O
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Groszek

Rozwiaz krzyzéwke iodgadnij do jakich warzyw zalicza si¢ groch.

baklazan, brokolica,
cibufla, cuketa, fazula,
hrach, kalerab, kel,

-
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POMIDOR

Wzmacnia uktad
odpornosciowy

Pochodzi z Ameryki
Srodkowe;j i
Potudniowej.

‘Wzmacnia watrobe
i wyptukuje
toksyny z
organizmu

Zawiera witaminy
B1,B2,B6,C, E,
prowitaming A

Zmniejsza
zmeczenie,
spowalnia starzenie

Pomaga przy
miazdzycy

Napisz wyrazy w odpowiednich miejscach i rozszyfruj hasto.

(e [ 1]
U
N
D
R
B |
$
| [Rr] artiCoka, cesnak, kel, petrzlen, plod,
E topinambur, kapusta, mrkva, list, hlub, koren,
| T | $penat, red’kovka, zeler, karfiol
/3
T |
A
N
M
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Zabawa z przyjaciolmi. Je§li odgadniesz warzywa, ruszasz dalej. Jesli wyrzucisz 6, rzucasz
ponownie.

START

Stoisz 1
kolejke

powrot
do
kapusty

Stoisz 2
kolejki

przechodzis
z na buraki

Czekasz
1
koleike

Wragasz
na
START

Wracasz na
pomidory

CIED
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