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WIOSNA, ACHTO TY!

ZWIASTUNY WIOSNY

Przebisnieg-symbol przedwios$nia, jako jeden z pierwszych kwiatow przebija sie przez
$niezny ptaszcz.

Leszczyna-to roslina, ktéra najwczesniej zakwita w naszych lasach. Roztozyste krzaki
leszczyny wiosng wypuszczajg bazie, a jesienig obsypane sg orzechami laskowymi.
Pierwiosnek-zakwita wczesng wiosna, w lesie, na polanie.

Pamietajmy by nie wykopywag ich z naturalnych stanowisk gdyz sg pod ochrona.
Skowronek-jest jednym z pierwszych ptakéw powracajacych wiosna.

Wiekszy nieco od wrdbla o barwie ziemistoszarej. Charakteryzuje go melodyjny gtos.
Jaskotka-zamieszkuje otwarte przestrzenie poprzecinane jarami, stromymi brzegami
rzek i ziemnymi urwiskami.

Bocian-zaktada gniazda zwykle na drzewie (bgdz budowlach) w bezposredniej bliskosci
siedzib ludzkich.

SLOW KILKA O WIOSNIE

Pora roku z umiarkowanymi temperaturami powietrza

z rosnacg $rednig dobowg oraz umiarkowang iloscig opadu
atmosferycznego.

Za pierwszy dzien wiosny uwazany jest dzien rbwnonocy
wiosennej, ktory najczesciej przypada

21 marca, dnia poprzedniego lub nastepnego.

W tej porze roku wszystkie organizmy po zimowym
uspieniu zwiekszajg swojg aktywnosé.

Zwierzeta zaczynajq sie rozmnazagd.

Rosliny budzg sie, wypuszczajg liscie badz zakwitajg, gdyz
dni stajq sie diuzsze, a odczuwalna temperatura powietrza
wzrasta.
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SWIETA W MARCU

1marca (poniedziatek) -Swiatowy Dzien Swiadomosci
Autoagresiji,

-Miedzynarodowy Dzien Walki Przeciw Zbrojeniom
Atomowym

- Narodowy Dzier Pamieci Zotnierzy Wykletych
2 marca (wtorek) -Miedzynarodowy Dzien Obrony
Cywilnej
3 marca (Sroda) -Miedzynarodowy Dzien Pisarzy
5 marca (piatek) -Dzien Tesciowej
8 marca (poniedziatek) -Miedzynarodowy Dzien Kobiet
10 marca ($roda) -Dzien Mezczyzn
12 marca (piatek) -Swiatowy Dzien Drzemki w Pracy
14 marca (niedziela) -Swiatowy Dzien Liczby Pi
15 marca (poniedziatek) - Miedzynarodowy Dzien (Praw)
Konsumenta
19 marca (piatek) -Uroczystosé sw. Jozefa
20 marca (sobota) -Poczatek astronomicznej wiosny

- Swiatowy Dzien Inwalidow i Ludzi Niepetnosprawnych
21 marca (niedziela) -Miedzynarodowy Dzien Walki
z Dyskryminacja Rasowa

- Miedzynarodowy Dzien Poezji
22 marca (poniedziatek) -Dzien Ochrony Battyku,

- Swiatowy Dzien Wody
23 marca (wtorek) -Dzien Przyjazni Polsko-Wegierskiej
- Miedzynarodowy Dzien Meteorologii
24 marca ($roda) -Swiatowy Dzien Walki z Gruzlica
25 marca (czwartek) -Zwiastowanie Panskie (Dzien
Swietosci Zycia)
27 marca (sobota) -Miedzynarodowy Dzien Teatru
28 marca (niedziela) -Zmiana czasu z zimowego na letni,

MARCOWE PRZYSLOWIA

W marcu jak w garncu.

Co marzec wypiecze, to kwiecien wysiecze.

Czasami w marcu zetnie wode w garncu.

Czasem marzec tak sie podsadzi, ze dwa kozuchy oblec nie
zawadzi.

« lle w marcu dni mglistych, tyle w zniwa dni dzdzystych.

+ Kiedy w marcu deszczu wiele, nieurodzaj zboza sSciele.

+ Gdy w marcu deszcz pada, wtedy rolnik biada, gdy stonce
jasnieje, to rolnik sie Smieje.

Marzec, co z deszczem chadza, mokry czerwiec sprowadza.
Stonce marcowe, owocom niezdrowe.

Marzec zielony - niedobre plony.

Suchy marzec, kwiecien mokry, maj przechtodny - nie bedzie rok
gtodny.

Suchy marzec, mokry maj, bedzie zytko jako gaj.

W marcu, gdy sg grzmoty, urosnie zboze ponad ptoty.

Marzec, czy stoneczny, czy ptaczliwy, listopad obraz zywy.
Marzec odmienia wiatry, deszcz miesza z pogoda, wiec nie dziw,
jesli starzy czuja go ze szkoda.

StOW KILKA O MARCU

Z tac. Martius - ,,miesigc Marsa” - jest 3. miesiacem wg kalendarza
gregorianskiego w roku.

W starozytnym Rzymie miesigc poswiecony bogu wojny - Marsowi
zapewne dlatego, ze w tym miesigcu Mars $wieci najjasniej.
Nazywany ,,brzezien” w kulturze staropolskiej, od zbieranego w tym
okresie soku z brzozy.

Miesigc ten ma 31 dni, w tym czasie na pétkuli poétnocnej nastepuje
réwnonoc wiosenna, a na pétkuli poludniowej rownonoc wiosenna.
Nastepuje ona w okolicach 20/21 marca, kiedy Stonce przechodzi
w punkt Barana.

Dla nas jest zapowiedzig stonecznych dni.

©O0



www.dziennikzachodni.pl Dziennik Zachodni | Numer 3 03/2021 | Strona 3

www.juniormedia.pl Jedynka

SWIETO WSZYSTKICH KOBIET

Dzien Kobiet to coroczne swieto obchodzone 8 marca, ktére posiada ponad stuletnig historie.
Ustanowione zostato w 1910 roku przez Socjalistyczng Partie Ameryki, w celu krzewienia idei
rownouprawnienia oraz uczczenia ofiar w walce o emancypacje kobiet.

Pierwszy Dzien Kobiet obchodzony byt 28 lutego. Swieto zyskato na znaczeniu szczegolnie
w okresie PRL-u. Cho¢ wielu osobom Swieto Kobiet kojarzy sie z propaganda PRL, przez co
nazywane jest czesto , komunistycznym swietem”, tak naprawde historia tego dnia ma
zwigzek

z ruchami sufrazystek i walka o prawa kobiet.

Chociaz niektorzy historycy uwazaja, ze tradycja tego sSwieta siega az czasow starozytnych,
najwiekszy zwigzek z obecnym Dniem Kobiet majg celebracje datowane na 28 lutego 1909.
Oficjalnie Miedzynarodowy Dzien Kobiet zostat ustanowiony juz rok pdézniej, a na przestrzeni
kolejnych lat manifestacje odpowiadajace sie za prawami kobiet byty takze taczone

z protestami antywojennymi.

Od tamtych czaséw Dzien Kobiet uznawany jest przez wszystkie kraje nalezagce do ONZ.

Po raz pierwszy faktycznie swietowano i prowadzono obchody w 1911 roku w Austrii, Danii,
Niemczech i Szwajcarii.

W 2021 roku obchodzimy wiec 110. Miedzynarodowy Dzien Kobiet.

Symbole: tulipan, czerwony gozdzik.
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HISTORIA KOBIET W POLSCE

Historia kobiet na ziemiach polskich obejmuje ich zmiany w sytuacji spotecznej, prawnej, role w ksztattowaniu historii kraju oraz
historie Polek poza granicami.
Sredniowiecze
Wowczas kobiety podlegaty wladzy mezczyzn - poczatkowo ojca, a nastepnie meza. Zaleznos¢ byta catkowita. Dziatalnosé
spoteczna i polityczna byta ograniczona. Prawnie pozostawaty pod opieka mezczyzn.
Nowozytnosc
Nadal byty istotami nizszymi, ktére podlegaty mezczyznom. Najbardziej zalezne byty panny, ktére podlegaty obydwojgu
rodzicom. Stopniowg niezalezno$¢ mogty uzyskac¢ mezatki, a w najlepszej sytuaciji i niezaleznosci znajdowaty sig wdowy.
Kobiety wiodty zycie w matzenstwie, jako zony i matki. Znaczaco rost wptyw kobiet na sfere publiczng, cho¢ miat on w duzej
Qli)e(rzq ckharakter posredni. Zwykle 2ony asystowaty mezom i petnity funkcje reprezentacyjne.

wie
Zmianom podlegat przez cate stulecie stréj kobiecy. Kobiety, ktére chciaty podlega¢ modom byty krytykowane za pr6znosé
i uleganie cudzoziemskim wptywom. W dalszym ciggu w matzenstwie dominowat model oparty o postuszenstwo. Ograniczone
pozostawaty miejsca w ktérych mogty przebywaé kobiety. Powolne zmiany nastepowaty w podziale pracy mezczyzn i kobiet,
gtéwnie w rosnacych miastach. Kobiety masowo pracowaty jako stuzba. W poczatkach XIX w. stopniowo kobiety wchodzity
w dziatalno$¢ spoteczng i polityczng, az do zgdania rownego statusu pod koniec stulecia. Pojawit sie model kobiety - patriotki,
a wiec zaangazowanej w sprawy narodowe. Rost rowniez poziom wyksztatcenia kobiet.
XX wiek
W czasach dwadch wojen swiatowych nastapity znaczace roznice w sytuacji kobiet. Kobiety zaczety zastgpowac mezczyzn
w wielu obszarach zycia. Musialy zajmowac sig gospodarstwami, prowadzeniem sklepow, zaktadow rzemiesiniczych.
Podejmowaty zatrudnienie. Kobiety rozpoczynaty sprawowac funkcje publiczne, ale bardzo powoli. Stopniowo miaty dostep do
kolejnych zawodéw.
Uchwalona w 1997 r. Konstytucja Rzeczypospolitej Polskie] stanowi, ze kobieta i mgzczyzna w RP majg rowne prawa w zyciu:
rodzinnym, politycznym, spotecznym i gospodarczym; tym niemniej funkcpnula pewne réznice w sytuacji prawnej kobiet i
mezczyzn.
Z czasem zaczeto Swietowaé 8 marca Dzien Kobiet - wreczajac kobietom tradycyjnego gozdzika lub drobne prezenty.
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KULINARIA JEDYNKI

PRZEPIS NA RACUCHY Z JABLKAMI

PRZEPIS NA ZIELONA LEMONIADE
HERBACIANA

SKLADNIKI:

o 2 jabtka

¢ 200 ml mleka
1 jajko
150g maki pszennej
1 tyzka cukru waniliowego
1 tyzeczka cukru

o 2lyzeczki sody oczyszczonej
PRZYGOTOWANIE:
Make przesia¢ do miski, doda¢ cukier wanilinowy, cukier oraz sode
oczyszczona, wymieszac.
Doda¢ mleko i jajko i wymieszaé skitadniki rozga na jednolita mase bez
grudek.
Jabtka obra¢, pokroi¢ na ¢éwiartki, usunaé gniazda nasienne, ¢wiartki
przekroi¢ wzdtuz na pét a pézniej jeszcze na poprzeczne plasterki.
Wiozy¢ do ciasta i wymieszac.
Wyktadaé po okoto tyzce ciasta i po 3 plasterki jablek na 1 placka na
rozgrzany tluszcz na patelni. Smazy¢ przez okoto 1,5 minuty na zloty
kolor. Przewrdci¢ na druga strone. Powtorzy¢ smazenie.
Najlepiej podawaé z cukrem pudrem lub dzemem wisniowym.

SKLADNIKI:

« Herbata zielona lipton o smaku cytrynowym

¢ 2 sztuka cytryna

¢ 2 plastry limonka

o 2tyZzki cukru

» gatazka miety

o kostki lodu
PRZYGOTOWANIE:
Zagotuj 200ml wody, dodaj cukier wedtug uznania — jesli lubisz
stodkie napoje dodaj 2 lub trzy tyzeczki.
Do goracej wody wrzué saszetke z herbatg Lipton Green Citrus.
Napar odstaw do wystygniecia.
Do szklanki wrzué plastry limonki i cytryny, dodaj gatazke miety i 16d.
Zalej zimna herbata.
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MARCOWY HOROSKOP

RYBY:

W marcu powinienes$ poswieci¢ swoj czas na odbudowe relacji w swojej rodzinie

-Bedziesz podejmowac¢ szybkie i nie zawsze przemyslane decyzje.

-Szczegoblng uwage zwroé na osoby spod znaku Byka, Wagi i Skorpiona. Pomoga Ci w trudnych chwilach.
-Podazaj za swoimi pomystami.

Wazne liczby: 1, 11, 12

Marzec - wazne daty: 10, 14, 15, 18, 21

BARAN:

W tym miesigcu sprawy mitosne beda dla Ciebie numerem jeden.

-Zajmij sie swoim hobby, rozwijaniem umiejetnosci.

-W marcu czesto bedziesz sie buja¢ w obtokach i mysle¢ o przysziosci bardziej niz kiedykolwiek.

-Zwré¢ uwage na osobe spod znaku Koziorozca, bedzie dla Ciebie najlepszym kompanem w wolnym czasie.
Wazne liczby:5, 12, 13

Marzec - wazne daty:12, 16, 18, 21, 27

WIOSENNE ZAGADKI

1.Szarzeje i niknie w jesieni, a wiosng na tgce znéw sie zazieleni....................

2. W marcu sie zaczyna, gdy sie konczy zima. Przyjdzie z wiatru cieptym powiewem, z
pieknem kwiatow, z ptakow Spiewem...........ccccecvvmmmmnnnenns

3. Na wierzbowych gatazkach niczym kocie ogonki, na Wielkanoc w sam raz do dekoracji
SWI€CONKi..covrrrremerrrrsnnmennas

4. Poranne krople na listkach btyszczace, niczym korale w stofcu sie mieniace.............ceevunnnees
5. Przez $nieg sie dzielnie przebijajg i Snieznobiate platki maja..........ccceeevveiiinnnnns

6. Z cieptych krajow wiosng leci, pono¢ niesie z sobg dzieCi.....cccceemmmmmmnnnnnnnnnn.

7. Gdy sie schowa za chmury, Swiat staje sie ponury. A weselej na Swiecie, kiedy "Smieje sie"

8. Mowig — ze w nim jak w garncu, nieustanna zmiana. Stonce grzeje w potudnie, mrozek
szczypie z rana, a do tego jeszcze przelatujg deszcze! .......ccccccviirremeniirnnnenn,

9. Co buduje kazdy ptak, by chowac¢ piskleta, a tylko kukutka, o tym nie pamieta? .....................
10. Kolorowe i pachnace, czy w ogrodzie, czy na tace, zawsze chetnie je zbieramy na bukiecik
dla swej mamy.........cccoevmmmmmrmnnnnnnnnnnnnnnes



www.dziennikzachodni.pl Dziennik Zachodni | Numer 3 03/2021 | Strona 7

www.juniormedia.pl Jedynka

REBUSY




a.pl

Jedynka

@)
)
L
0
N
<
4
<
I
o
-
N
4
<
-
L
o
<
—
=
T
O




www.dziennikzachodni.pl Dziennik Zachodni | Numer 3 03/2021 | Strona 9

www.juniormedia.pl Jedynka

CYKL WYWIADOW Z NAUCZYCIELKAMI ORAZ NAUCZYCIELAMI

Pani Karina Stacha
1) Dlaczego zdecydowata sie Pani na kariere nauczyciela?

O karierze nauczyciela u mnie zadecydowat przypadek. Po maturze bardzo chciatam studiowaé
chemie i zwigza¢ swoj zawdd z ochrong srodowiska. Los chciat jednak inaczej i w koncu
wylgdowatam w Kolegium Jezykow Obcych, a potem na germanistyce i tak zostatam nauczycielem
jezyka niemieckiego i zaczetam uczyc¢ tego jezyka najpierw w podstawowce, potem w gimnazjum, az
trafitam z powrotem do mojej macierzystej szkoty i ucze tutaj nadal kolejne roczniki.

2)Co najbardziej podoba sie Pani w zawodzie nauczyciela?

Najwazniejszy dla mnie jest kontakt z uczniem. Jak mozna sie dogadac z klasg to wiele moge im
przekazac, a atmosfera jest tez wtedy inna. Teraz to troche utrudnione z powodu lekcji online, ale
nie jest zle.

3) Jakie sg plusy i minusy bycia nauczycielem?

Plusem najwiekszym dla moich osobistych dzieci jest to, ze przez cate wakacje mama jest do

dyspozycji. Minus? Duzo papierkowej roboty, ale da sie wytrzymac.

Pani Natalia Baranowicz

1) Dlaczego zdecydowata sie Pani na kariere nauczyciela?

Od najmtodszych lat lubitam bawié sie w szkote. Uczytam wtedy moje misie i lalki, ktére grzecznie
siedziaty w zrobionych przeze mnie tawkach, zaktadatam dzienniki i tak spedzatam cate popotudnia.
Od wtedy wiedziatam juz, ze to bedzie moje przeznaczenie. P6zZniej bedac uczennicg gimnazjum,
czesto pomagatam innym w nauce, co sprawiato mi wiele przyjemnosci. Juz wtedy méwiono mi,

ze mam dar ttumaczenia i musze to dobrze wykorzysta¢ w przysztosci.

2)Co najbardziej podoba sie Pani w zawodzie nauczyciela?

W moim zawodzie lubie przede wszystkim staty kontakt z ludzmi. Nauczycielami, uczniami i ich
rodzicami. W tej pracy ciagle co$ sie dzieje, mozna sie stale rozwija¢ i doksztatcac.

3) Jakie s3 plusy i minusy bycia nauczycielem?

Plusami tej pracy sg niewatpliwie godziny w ktorych pracujemy i wolne wakacje. Dla mnie ogromnym
plusem jest tez mozliwos¢ pomagania innym, oraz mozliwos¢ obserwowania jak rozwijajg sie moi
uczniowie. Sprawia mi to duzo satysfakcji kiedy widze jak moi uczniowie rozwijajg skrzydta

| spetniajg swoje marzenia. Minusy oczywiscie sg jak w kazdej pracy na przyktad trudnosc¢

W porozumieniu sie z niektorymi uczniami. Czasami trudno jest zapanowaé nad klasa, kiedy ma
gorszy dzien i zadne argumenty do nich nie trafiajg. No i przykro mi kiedy uczniowie nie angazujg sie
W nauke i prace na lekcji oraz nie okazujg nalezytego szacunku nam nauczycielom.
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Pani Beata Steuer
1) Dlaczego zdecydowata sie Pani na kariere nauczyciela?

O pracy nauczyciela marzytam od dziecka, jednak, kiedy przyszedt czas na wybor zawodu,
zaczetam rozwazac inne opcje. Miedzy innymi podjetam prace jako dziennikarz w lokalnej gazecie.
Po pewnym czasie otrzymatam jednak oferte pracy w szkole i pomyslatam, ze sprobuje zrealizowad
swoje marzenia. | trwa to do dzis.
2)Co podoba sie Pani w zawodzie nauczyciela?

W pracy nauczyciela podoba mi sie wiele rzeczy. Po pierwsze mam kontakt z mtodymi ludzmi,
dzieki nim zyskuje "Swieze" spojrzenie na wiele spraw, wielu rzeczy tez sie od nich ucze. Po drugie,
w tym zawodzie "nic dwa razy si€ nie zdarza" - nie ma dwoch tych samych lekcji, tym samym nie ma
miejsca na nude i rutyne.

3) Jakie sa plusy i minusy bycia nauczycielem?

Plusy bycia nauczycielem - wspomniatam o nich w poprzednim pytaniu, czyli kontakt z mtodzieza,
roznorodnos¢ zadan, mozliwos¢é obserwowania tego, jak uczniowie dorastajg i dojrzewajg. Minusem
dla mnie jest ogrom dokumentéw do wypetnienia, no i trzeba pamigtac, ze nauczyciel nie konczy
pracy razem z dzwonkiem, wiele zadan wykonujemy w domu.

Pani Joanna Katuza

1) Dlaczego zdecydowata sie Pani na kariere nauczyciela?

Kariera, to za duzo powiedziane :-) Nigdy, bedacuczennicg, nie myslatam kim bede. Realizowatam
swoje zainteresowania i kiedy zakonczytam czas edukacji trzeba byto podja¢ dorostg decyzje -
wtedy pomys$latam o zawodzie nauczyciela, jako o tym, w ktérym mogtabym sie dzieli¢ wiedzg

| umiejetnosciami z innymi.

Z perspektywy czasu wiem, ze jest to zawdd wymagajacy, ale dajacy wiele satysfakcji.

2)Co podoba sie Pani w zawodzie nauczyciela?

To co jest najfajniejsze, to kontakt z ludzmi. Dzieki temu codziennie moge przebywaé wsrdd
ogromnej rzeszy mtodych ludzi z r6znymi zainteresowaniami, pasjami, wiedzg, poczuciem humoru.
Czesto spotykam ucznidéw z tzw. talentem, co wprawia mnie w podziw. Kibicuje im kiedy siegajg po
najwyzsze laury. W tym zawodzie trudno o nude. Nie wyobrazam sobie pracy w biurze. :-(

3) Jakie s3 plusy i minusy bycia nauczycielem?

Plusy? Moge "wedrowac" po $wiecie na moich lekcjach. Ponadto przebywanie wsrod mtodych ludzi
powoduje, ze ciggle czuje sie mtoda :-)

Minusy? Musze oceniac postepy uczniow i jest mi ciezko, jezeli czasem te wyniki sg stabe. Czuje
sie za nie odpowiedzialna.
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PROJEKT ERASMUS+ "KREATYWNIE DO SUKCESU

» CEL E PROJEKTU:

» podniesienie kwalifikacji i kompetenciji kadry szkolnej, zwiekszenie kompetenciji i umiejetnosci jezykowych, podwyzszenie poziomu jakosci
nauczania i uczenia sie, rozwéj kompetencji kluczowych : czytania i pisania, porozumiewania sie w jezyku angielskim, matematyki, chemii,
biologii i fizyki, ekspresiji kulturalnej, rozszerzenie kompetencji w zakresie ICT: wykorzystania narzedzi informatycznych, poréwnanie systemoéw
edukacyjnych szkot z krajow europejskich, zwiekszenie motywacji nauczycieli do przysziych dziatan na rzecz szkoty i rozwoju osobistego,
potrzeba wprowadzenia innowacji do oferty edukacyjnej szkoly oraz realizacji programéw autorskich oraz nadanie placéwce wymiaru
europejskiego poprzez stosowanie innowacyjnych metod nauczania, zarzadzania oraz komunikacji miedzynarodowej na miare nhowoczesnej
Europy.

» - podniesienie poziomu nauczania j. angielskiego poprzez wdrozenie metody CLIL nauczania w klasach 1-3, na przyrodzie, matematyce

i historii. Chcemy aby nasi uczniowie mogli kontynuowaé nauke w dobrych szkotach ponadpodstawowych i mamy swiadomos¢, ze mozemy im
to umozliwi¢ oferujac wysoki poziom nauczania.

» - podniesienie poziomu znajomosci jezyka obcego pracownikéw szkoty, co ma na celu tworzenie i realizowanie przez nich w przysziosci
innych projektow miedzynarodowych (tj. eTwinning, Erasmus+ AK2 itp.). Dobra znajomos¢ jezyka angielskiego utatwi takze nauczycielom
dostep do anglojezycznych pomocy dydaktycznych czy fachowej literatury pedagogiczno-metodyczne;.

» - wzbogacenie warsztatu pracy o nowe metody nauczania, motywujace ucznia do nauki i ksztalcace kreatywnos$¢, materiaty dydaktyczne,
poszerzenie i poprawa oferty edukacyjnej, wdrozenie poznanych dobrych praktyk oraz innowacji, co wptynie na uzyskanie przez uczniéw
kompetenciji kluczowych i pogtebienie ich poczucia tozsamosci europejskiej w zreformowanej 8- letniej szkole podstawowej.

» - stworzenie nowoczesnego modelu zarzadzania 8-letnig zreformowana szkota podstawowa, wypracowanie systemu motywowania nauczyciel
» - praca w srodowisku interkulturowym podczas tzw. "teaching assignment” (poznanie specyfiki pracy nauczyciela za granica, wymiana
doswiadczen, promowanie polskiej kultury, literatury, tradycji i obyczajéw) to nie tylko trudne wyzwanie, ale takze szansa na rozwéj zawodowy
zaangazowanych nauczycieli i che¢ dzielenia sie wiedza i doswiadczeniem.

- Erasmus-+
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DODATEK SPECJALNY
IRLANDIA + DZIEN SW. PATRYKA

W RAMACH PROJEKTU: "KREATYWNIE DO SUKCESU"

Irlandia

Irlandia - zachodnioeuropejskie, republikanskie panstwo potozone na wyspie. Otoczone
wodami Oceanu Atlantyckiego - w tym morza Irlandzkie i Celtyckie.

Irlandia Péinocnha zajmujgca potnocno-zachodnig czes¢ wyspy, nalezy do Wielkiej Brytanii,
a od reszty kraju oddziela Irlandie Kanat Sw. Jerzego.

Stolica: DUBLIN

Dominujaca religia: KATOLICYZM

Waluta: EURO

Jezyki urzedowe: IRLANDZKI i ANGIELSKI

Flaga: trzy pionowe pasy: ZIELONY po lewej (katolicy), POMARANCZOWY po prawej
(protestanci), BIEL pomiedzy nimi (dazenie do pokoju miedzy wyznawcami tych religii)
Narodowe symbole: ZIELONY SHAMROCK (TROJLISTNA KONICZYNA), HARFA | KRZYZ
CELTYCKI

Niepodlegtos¢ od Wielkiej Brytanii Irlandia uzyskata 6 grudnia 1921 r.
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DZIEN SWIETEGO PATRYKA
17 MARCA

KROTKA HISTORIA...

Dzien Swietego Patryka przypada 17 marca. Obchodzony jest on w Irlandii, ale przede wszystkim przez Irlandczykéw
w USA. Tego dnia ludzie noszg zielone koszule, krawaty, wstazki we witosach i kapelusze. Zielony kolor jest jednym
z narodowych koloréw Irlandii, a takze jednym ze znakéw wiosny.

Dzien ten ma swoje korzenie w dawnych czasach. Miody chiopak imieniem Patryk zyt w Bretanii, kraju, ktéry najechali

i ktorym zawtladneli najpierw Rzymianie, a potem plemiona skandynawskie. Patryk zostatl porwany na obszar, ktory lezy
teraz w Irlandii. Mieszkal tam pasac owce. Modlit sie, by pewnego dnia wréci¢ do domu. Ktérejs nocy gtos powiedziat
mu, by uciekt z farmy i odnalazt statek, ktéry czeka na niego w porcie odlegtym o 200 mil. Patryk dostat sie na statek

i poptynat ku Europie. Tak oto powrocit do domu. Patryk wierzyl, ze powotat go Bég by wypetnit wazng misje. Uwazat,
Ze jego obowiazkiem byto powrdcié do Irlandii i nawréci¢ Celtéw na wiare chrzescijanska. Przybyt do Irlandii i zostat
misjonarzem. Pewnego razu, kilku cztonkéw plemienia zblizyto sie do Patryka i zapytato: o sw. Trojce. Zerwat jedna

z obficie rosnagcych dziko w Irlandii koniczyn i powiedziat: "Oto sg trzy liscie, ale jest to jedna roslina. Ojciec, Syn i
Duch Sw. sg kazdym z tych lisci, ale sg jedna roslina.” Zrozumieli.

Od tego czasu koniczyna jest szanowanym symbolem Irlandii.

Sw. Patryk zmart 17 marca 461 r. Obecnie jego dzien jest obchodzony w Irlandii, USA i na caltym $wiecie przez miliony
ludzi.



	WIOSNA, ACH TO TY!
	ŚWIĘTA W MARCU
	MARCOWE PRZYSŁOWIA
	1marca  (poniedziałek) -Światowy Dzień Świadomości Autoagresji,    -Międzynarodowy Dzień Walki Przeciw Zbrojeniom Atomowym  - Narodowy Dzień Pamięci Żołnierzy Wyklętych 2 marca  (wtorek) -Międzynarodowy Dzień Obrony Cywilnej 3 marca  (środa) -Międzynarodowy Dzień Pisarzy 5 marca  (piątek) -Dzień Teściowej 8 marca  (poniedziałek) -Międzynarodowy Dzień Kobiet 10 marca  (środa) -Dzień Mężczyzn 12 marca  (piątek) -Światowy Dzień Drzemki w Pracy 14 marca  (niedziela) -Światowy Dzień Liczby Pi 15 marca  (poniedziałek) - Międzynarodowy Dzień (Praw) Konsumenta 19 marca  (piątek) -Uroczystość św. Józefa 20 marca  (sobota) -Początek astronomicznej wiosny  - Światowy Dzień Inwalidów i Ludzi Niepełnosprawnych 21 marca  (niedziela)  -Międzynarodowy Dzień Walki  z Dyskryminacją Rasową  - Międzynarodowy Dzień Poezji 22 marca  (poniedziałek) -Dzień Ochrony Bałtyku,   - Światowy Dzień Wody 23 marca  (wtorek) -Dzień Przyjaźni Polsko-Węgierskiej  - Międzynarodowy Dzień Meteorologii 24 marca  (środa) -Światowy Dzień Walki z Gruźlicą 25 marca  (czwartek) -Zwiastowanie Pańskie (Dzień Świętości Życia) 27 marca  (sobota) -Międzynarodowy Dzień Teatru 28 marca  (niedziela) -Zmiana czasu z zimowego na letni,  - Niedziela Palmowa 29 marca  (poniedziałek) -Ogólnopolski Dzień Trzeźwości
	W marcu jak w garncu.
	Czasami w marcu zetnie wodę w garncu.
	Czasem marzec tak się podsadzi, że dwa kożuchy oblec nie zawadzi.
	Ile w marcu dni mglistych, tyle w żniwa dni dżdżystych.
	Kiedy w marcu deszczu wiele, nieurodzaj zboża ściele.
	Gdy w marcu deszcz pada, wtedy rolnik biada, gdy słońce jaśnieje, to rolnik się śmieje.
	Marzec, co z deszczem chadza, mokry czerwiec sprowadza.
	Słońce marcowe, owocom niezdrowe.
	Marzec zielony - niedobre plony.
	Suchy marzec, kwiecień mokry, maj przechłodny - nie będzie rok głodny.
	Suchy marzec, mokry maj, będzie żytko jako gaj.
	W marcu, gdy są grzmoty, urośnie zboże ponad płoty.
	Marzec, czy słoneczny, czy płaczliwy, listopad obraz żywy.
	Marzec odmienia wiatry, deszcz miesza z pogodą, więc nie dziw, jeśli starzy czują go ze szkodą.


	SŁÓW KILKA O MARCU
	Z łac. Martius - „miesiąc Marsa” - jest 3. miesiącem wg kalendarza gregoriańskiego w roku. W starożytnym Rzymie miesiąc poświęcony bogu wojny - Marsowi zapewne dlatego, że w tym miesiącu Mars świeci najjaśniej. Nazywany „brzezień” w kulturze staropolskiej, od zbieranego w tym okresie soku z brzozy. Miesiąc ten ma 31 dni, w tym czasie na półkuli północnej następuje równonoc wiosenna, a na półkuli południowej równonoc wiosenna. Następuje ona w okolicach 20/21 marca, kiedy Słońce przechodzi  w punkt Barana. Dla nas jest zapowiedzią słonecznych dni. ☺☺☺

	ŚWIĘTO WSZYSTKICH KOBIET
	Dzień Kobiet to coroczne święto obchodzone 8 marca, które posiada ponad stuletnią historię. Ustanowione zostało w 1910 roku przez Socjalistyczną Partię Ameryki, w celu krzewienia idei równouprawnienia oraz uczczenia ofiar w walce o emancypację kobiet. Pierwszy Dzień Kobiet obchodzony był 28 lutego. Święto zyskało na znaczeniu szczególnie w okresie PRL-u. Choć wielu osobom Święto Kobiet kojarzy się z propagandą PRL, przez co nazywane jest często „komunistycznym świętem”, tak naprawdę historia tego dnia ma związek z ruchami sufrażystek i walką o prawa kobiet. Chociaż niektórzy historycy uważają, że tradycja tego święta sięga aż czasów starożytnych, największy związek z obecnym Dniem Kobiet mają celebracje datowane na 28 lutego 1909. Oficjalnie Międzynarodowy Dzień Kobiet został ustanowiony już rok później, a na przestrzeni kolejnych lat manifestacje odpowiadające się za prawami kobiet były także łączone z protestami antywojennymi. Od tamtych czasów Dzień Kobiet uznawany jest przez wszystkie kraje należące do ONZ. Po raz pierwszy faktycznie świętowano i prowadzono obchody w 1911 roku w Austrii, Danii, Niemczech i Szwajcarii. W 2021 roku obchodzimy więc 110. Międzynarodowy Dzień Kobiet.  Symbole: tulipan, czerwony goździk.

	HISTORIA KOBIET W POLSCE
	Historia kobiet na ziemiach polskich obejmuje ich zmiany w sytuacji społecznej, prawnej, rolę w kształtowaniu historii kraju oraz historię Polek poza granicami. Średniowiecze Wówczas kobiety podlegały władzy mężczyzn - początkowo ojca, a następnie męża. Zależność była całkowita. Działalność społeczna i polityczna była ograniczona. Prawnie pozostawały pod opieką mężczyzn. Nowożytność Nadal były istotami niższymi, które podlegały mężczyznom. Najbardziej zależne były panny, które podlegały obydwojgu rodzicom. Stopniową niezależność mogły uzyskać mężatki, a w najlepszej sytuacji i niezależności znajdowały się wdowy. Kobiety wiodły życie w małżeństwie, jako żony i matki. Znacząco rósł wpływ kobiet na sferę publiczną, choć miał on w dużej mierze charakter pośredni. Zwykle żony asystowały mężom i pełniły funkcje reprezentacyjne. XIX wiek Zmianom podlegał przez całe stulecie strój kobiecy. Kobiety, które chciały podlegać modom były krytykowane za próżność  i uleganie cudzoziemskim wpływom. W dalszym ciągu w małżeństwie dominował model oparty o posłuszeństwo. Ograniczone pozostawały miejsca w których mogły przebywać kobiety. Powolne zmiany następowały w podziale pracy mężczyzn i kobiet, głównie w rosnących miastach. Kobiety masowo pracowały jako służba. W początkach XIX w. stopniowo kobiety wchodziły  w działalność społeczną i polityczną, aż do żądania równego statusu pod koniec stulecia. Pojawił się model kobiety - patriotki,  a więc zaangażowanej w sprawy narodowe. Rósł również poziom wykształcenia kobiet. XX wiek W czasach dwóch wojen światowych nastąpiły znaczące różnice w sytuacji kobiet. Kobiety zaczęły zastępować mężczyzn  w wielu obszarach życia. Musiały zajmować się gospodarstwami, prowadzeniem sklepów, zakładów rzemieślniczych. Podejmowały zatrudnienie. Kobiety rozpoczynały sprawować funkcje publiczne, ale bardzo powoli. Stopniowo miały dostęp do kolejnych zawodów. Uchwalona w 1997 r. Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej stanowi, że kobieta i mężczyzna w RP mają równe prawa w życiu: rodzinnym, politycznym, społecznym i gospodarczym; tym niemniej funkcjonują pewne różnice w sytuacji prawnej kobiet i mężczyzn. Z czasem zaczęto świętować 8 marca Dzień Kobiet - wręczając kobietom tradycyjnego goździka lub drobne prezenty.

	KULINARIA JEDYNKI
	PRZEPIS NA RACUCHY Z JABŁKAMI
	PRZEPIS NA ZIELONĄ LEMONIADĘ                                    HERBACIANĄ

	MARCOWY HOROSKOP
	RYBY:
	W marcu powinieneś poświęcić swój czas na odbudowę relacji w swojej rodzinie -Będziesz podejmować szybkie i nie zawsze przemyślane decyzje. -Szczególną uwagę zwróć na osoby spod znaku Byka, Wagi i Skorpiona. Pomogą Ci w trudnych chwilach. -Podążaj za swoimi pomysłami. Ważne liczby: 1, 11, 12 Marzec - ważne daty: 10, 14, 15, 18, 21

	BARAN:
	W tym miesiącu sprawy miłosne będą dla Ciebie numerem jeden. -Zajmij się swoim hobby, rozwijaniem umiejętności. -W marcu często będziesz się bujać w obłokach i myśleć o przyszłości bardziej niż kiedykolwiek. -Zwróć uwagę na osobę spod znaku Koziorożca, będzie dla Ciebie najlepszym kompanem w wolnym czasie. Ważne liczby:5, 12, 13
	Marzec - ważne daty:12, 16, 18, 21, 27


	WIOSENNE ZAGADKI
	1.Szarzeje i niknie w jesieni, a wiosną na łące znów się zazieleni.................... 2. W marcu się zaczyna, gdy się kończy zima. Przyjdzie z wiatru ciepłym powiewem, z pięknem kwiatów, z ptaków śpiewem................................ 3. Na wierzbowych gałązkach niczym kocie ogonki, na Wielkanoc w sam raz do dekoracji święconki............................. 4. Poranne krople na listkach błyszczące, niczym korale w słońcu się mieniące......................... 5. Przez śnieg się dzielnie przebijają i śnieżnobiałe płatki mają............................ 6. Z ciepłych krajów wiosną leci, ponoć niesie z sobą dzieci.............................. 7. Gdy się schowa za chmury, świat staje się ponury. A weselej na świecie, kiedy "śmieje się" z góry.................................. 8. Mówią – że w nim jak w garncu, nieustanna zmiana. Słońce grzeje w południe, mrozek szczypie z rana, a do tego jeszcze przelatują deszcze! ................................. 9. Co buduje każdy ptak, by chować pisklęta, a tylko kukułka, o tym nie pamięta? ..................... 10. Kolorowe i pachnące, czy w ogrodzie, czy na łące, zawsze chętnie je zbieramy na bukiecik dla swej mamy.......................................

	REBUSY
	CHWILA RELAKSU DLA KAŻDEGO
	CYKL WYWIADÓW Z NAUCZYCIELKAMI ORAZ NAUCZYCIELAMI
	Pani Karina Stacha 1) Dlaczego zdecydowała się Pani na karierę nauczyciela? O karierze nauczyciela u mnie zadecydował przypadek. Po maturze bardzo chciałam studiować chemię i związać swój zawód z ochroną środowiska. Los chciał jednak inaczej i w końcu wylądowałam w Kolegium Języków Obcych, a potem na germanistyce i tak zostałam nauczycielem języka niemieckiego i zaczęłam uczyć tego języka najpierw w podstawówce, potem w gimnazjum, aż trafiłam z powrotem do mojej macierzystej szkoły i uczę tutaj nadal kolejne roczniki. 2)Co najbardziej podoba się Pani w zawodzie nauczyciela?  Najważniejszy dla mnie jest kontakt z uczniem. Jak można się dogadać z klasą to wiele mogę im przekazać, a atmosfera jest też wtedy inna. Teraz to trochę utrudnione z powodu lekcji online, ale nie jest źle. 3) Jakie są plusy i minusy bycia nauczycielem? Plusem największym dla moich osobistych dzieci jest to, że przez całe wakacje mama jest do dyspozycji. Minus? Dużo papierkowej roboty, ale da się wytrzymać.
	Pani Natalia Baranowicz 1) Dlaczego zdecydowała się Pani na karierę nauczyciela? Od najmłodszych lat lubiłam bawić się w szkołę. Uczyłam wtedy moje misie i lalki, które grzecznie siedziały w zrobionych przeze mnie ławkach, zakładałam dzienniki i tak spędzałam całe popołudnia. Od wtedy wiedziałam już, że to będzie moje przeznaczenie. Później będąc uczennicą gimnazjum, często pomagałam innym w nauce, co sprawiało mi wiele przyjemności. Już wtedy mówiono mi,  że mam dar tłumaczenia i muszę to dobrze wykorzystać w przyszłości.  2)Co najbardziej podoba się Pani w zawodzie nauczyciela? W moim zawodzie lubię przede wszystkim stały kontakt z ludźmi. Nauczycielami, uczniami i ich rodzicami. W tej pracy ciągle coś się dzieje, można się stale rozwijać i dokształcać. 3) Jakie są plusy i minusy bycia nauczycielem? Plusami tej pracy są niewątpliwie godziny w których pracujemy i wolne wakacje. Dla mnie ogromnym plusem jest też możliwość pomagania innym, oraz możliwość obserwowania jak rozwijają się moi uczniowie. Sprawia mi to dużo satysfakcji kiedy widzę jak moi uczniowie rozwijają skrzydła  i spełniają swoje marzenia. Minusy oczywiście są jak w każdej pracy na przykład trudność  w porozumieniu się z niektórymi uczniami. Czasami trudno jest zapanować nad klasą, kiedy ma gorszy dzień i żadne argumenty do nich nie trafiają. No i przykro mi kiedy uczniowie nie angażują się w naukę i pracę na lekcji oraz nie okazują należytego szacunku nam nauczycielom.
	Pani Beata Steuer 1) Dlaczego zdecydowała się Pani na karierę nauczyciela?  O pracy nauczyciela marzyłam od dziecka, jednak, kiedy przyszedł czas na wybór zawodu, zaczęłam rozważać inne opcje. Między innymi podjęłam pracę jako dziennikarz w lokalnej gazecie. Po pewnym czasie otrzymałam jednak ofertę pracy w szkole i pomyślałam, że spróbuję zrealizować swoje marzenia. I trwa to do dziś. 2)Co podoba się Pani w zawodzie nauczyciela?  W pracy nauczyciela podoba mi się wiele rzeczy. Po pierwsze mam kontakt z młodymi ludźmi, dzięki nim zyskuję "świeże" spojrzenie na wiele spraw, wielu rzeczy też się od nich uczę. Po drugie, w tym zawodzie "nic dwa razy się nie zdarza" - nie ma dwóch tych samych lekcji, tym samym nie ma miejsca na nudę i rutynę. 3) Jakie są plusy i minusy bycia nauczycielem?  Plusy bycia nauczycielem - wspomniałam o nich w poprzednim pytaniu, czyli kontakt z młodzieżą, różnorodność zadań, możliwość obserwowania tego, jak uczniowie dorastają i dojrzewają. Minusem dla mnie jest ogrom dokumentów do wypełnienia, no i trzeba pamiętać, że nauczyciel nie kończy pracy razem z dzwonkiem, wiele zadań wykonujemy w domu.
	Pani Joanna Kałuża 1) Dlaczego zdecydowała się Pani na karierę nauczyciela? Kariera, to za dużo powiedziane :-) Nigdy, będąc uczennicą,  nie myślałam kim będę. Realizowałam swoje zainteresowania i kiedy zakończyłam czas edukacji trzeba było podjąć dorosłą decyzję - wtedy pomyślałam o zawodzie nauczyciela, jako o tym, w którym mogłabym się dzielić wiedzą  i umiejętnościami z innymi.  Z perspektywy czasu wiem, że jest to zawód wymagający, ale dający wiele satysfakcji. 2)Co podoba się Pani w zawodzie nauczyciela? To co jest najfajniejsze, to kontakt z ludźmi. Dzięki temu codziennie mogę przebywać wśród ogromnej rzeszy młodych ludzi z różnymi zainteresowaniami, pasjami, wiedzą, poczuciem humoru. Często spotykam uczniów z tzw. talentem, co wprawia mnie w podziw. Kibicuję im kiedy sięgają po najwyższe laury. W tym zawodzie trudno o nudę. Nie wyobrażam sobie pracy w biurze. :-( 3) Jakie są plusy i minusy bycia nauczycielem? Plusy? Mogę "wędrować" po świecie na moich lekcjach. Ponadto przebywanie wśród młodych ludzi powoduje, że ciągle czuję się młoda :-) Minusy? Muszę oceniać postępy uczniów i jest mi ciężko, jeżeli czasem te wyniki są słabe.  Czuję się za nie odpowiedzialna.

	PROJEKT ERASMUS+ "KREATYWNIE DO SUKCESU
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