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O dojrzalo$ci emocjonalnej mozemy moéwi¢ wowcezas, gdy dziecko cechuje
réwnowaga psychiczna - wtedy, gdy sila jego reakc;ji jest adekwatna do
dzialajacego bodzca. Dziecko niezrownowazone emocjonalnie wybucha

zloScia, placzem z malo waznego powodu, czesto jest agresywne, drazliwe,

lekliwe i napiete.
Osiagniecie dojrzalo$ci emocjonalnej pozwala mu przezywac pozytywne
emocje oraz reagowac w sposob adekwatny do sytuacji.

Dziecko dojrzale emocjonalno-spolecznie:

+ Jjest samodzielne 1 aktywne, potrafi wykonywaé¢ czynnoSci
samoobstugowe;

+  jest ciekawe $wiata, umie obserwowac przyrode;

+  potrafi odr6zni¢ prawde od fantaz;ji;

+  latwo i chetnie nawigzuje kontakty z réwiesnikami i nauczycielami;

+  posiada umiejetno$¢ wspoldzialania i wspolpracy w grupie, cieszy sie
z osiggnie¢ calej grupy;

+  potrafi podporzadkowac sie niezbednym normom i zasadom:;



+  jest obowigzkowe, wytrwale i wrazliwe na opinie nauczyciela;
+  jest odpowiedzialne za podjete zadania, np. role dyzurnego;
+  rozpoczeta prace stara sie doprowadzi¢ do konca, pomimo zmeczenia.

UWAGA:
Zdarza sie, ze siedmioletnie dzieci o bardzo wysokim poziomie rozwoju

intelektualnego nie daja sobie rady z nauka. O tym, czy dziecko sprosta
wymaganiom stawianym mu przez szkole, decyduje stopien osiggnietej przez
niego dojrzaloSci szkolnej, czyli roéwniez tej spoleczno-emocjonalnej,
poniewaz poéjscie do szkoly wigze sie ze zmiang trybu zycia.



O rozwoju intelektualnym decyduje przede wszystkim aktywnos$¢, ciekawosé
Swiata. Rozwoj intelektualny jest odpowiedzialny za:

» Mowe, myS$lenie
» Pisanie, czytanie
+» Rozwdj pojeé, w tym matematycznych

Mowa i mysSlenie
+ rozumiec bardziej zlozone polecenia;
+ budowac proste zdania na dany temat;

+ umie¢ wypowiedzie¢ sie kilkoma zdaniami na dany temat, omowi¢ tre$¢
obrazka, postugiwaé¢ sie czasownikami, lacznikami wyrazowymi -
przyimkami;

+ méwi¢ wyraznie. Moga czasami pojawi¢ sie klopoty z artykulacja
zlozonych glosek, ale pojedynczo wypowiada je prawidlowo;

+ sluchajac czytelnej treSci dostrzega¢ zwigzki treSciowe, przyczyny
zdarzen, zjawisk, przewiduje skutki okre$lonych dzialan;

+ potrafi wycigga¢ wnioski, Kklasyfikowa¢ wedlug jakiejS cechy
(dwoch cech, nie tylko zewnetrznej).
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Pamiec sluchowa

+ dziecko wiernie odtwarza wiersz, piosenke;

+ uwaznie shucha tekstu czytanego, polecen, wypowiedzi kolegow, zadan
matematycznych z trescia;

+ odroznia wysoko$¢ dzwieku lub umoéwiony dzwiek posrod innych;

+ ma dobrg integracje wzrokowo-stuchowa (np. potrafi wyszukac¢ obrazek
do danej tresci);

+ pamieta podstawowe wiadomosSci ze $rodowiska spoleczno-
przyrodniczego — np. dni tygodnia, adres, pory roku i co takiego
sie w nich dzieje, zna nazwy warzyw i owocow).

Stuch fonematyczny

+ dziecko umie wyrdznia¢ gloski w wyrazach;
+ dzieli wyrazy na sylaby;
+ tworzy wyrazy z sylab;

Percepcja wzrokowa

+ dziecko potrafi narysowac rysunek bogaty w szczegoly;

+ Tysujac stosuje wlasciwe proporcje miedzy elementami rysunku;

. zauwaza szczeg6Oly na rysunku

+ (np. gdzie widzisz...., czym sie réznia....itd.);

+ zapina prosto guziki;

+ zapamietuje ksztalt liter, (co $wiadczy tez o dobrej integracji wzrokowo-stuchowej).



+ dziecko zna pojecia: wyzszy-nizszy, mniej-wiecej, krotki-dhugi;

+ porownuje przedmioty ze wzgledu na wielkosc¢;

+ segreguje przedmioty ze wzgledu na ksztalt, wielko$¢, kolor;

+ zna kolory;

+ liczy w zakresie dziesieciu (dodaje, odejmuje w pamieci lub na klockach,
poshuguje sie liczebnikami porzadkowymi);

+ porzadkuje liczebniki na osi liczbowej;

+ zna figury geometryczne;

+ Zzna pojecie zbioru, potrafi wyodrebni¢ zbiér, poréwnuje zbiory
(tyle samo, mniej, wiecej), rozumie ze liczebno$¢ zbioréow jest taka sama
bez wzgledu na kolejnos¢ liczenia;

+ klasyfikuje pojecia wedlug wskazanej cechy Ilub dwoch cech -
np. wybierz zielone kwadraty.

Ponadto :

+uzywac jednej reki podczas jedzenia, rysowania, wycinania.

+ nazywac Kkierunki przestrzeni i strony ciala, wzajemne polozenie
przedmiotéw na plaszczyznie (lewy-prawy, nad-pod, gora-dol, na, za).

+nie powinno robié ,zwierciadlanego odbicia”, nie odwracaé
ksztaltow, znakow, przy ich odwzorowywaniu,

#rysujac, stosowaé¢ odpowiednie kierunki — od goéry do dotu, od lewej do
prawej strony i kolo — przeciwnie do ruchu wskazéwek zegara.



DROGI RODZICU

Wazne jest, by aktywnie i madrze spedzaé czas ze swoim
dzieckiem, rozbudzac¢ jego ciekawos$c¢ otaczajacym swiatem,
pozwalaé¢ na samodzielne doswiadczenia, by¢ i wspieraé,
motywowacé, zapewniac¢ o swojej miloSci, jednoczes$nie dajac
swobode dzialania i nabywania réznorodnych doswiadczen.
Znacznie wiecej pozytku przyniesie nauka w trakcie aktywnoSci
niz thumaczenie.

Warto pamietacé, ze podstawowa forma aktywnos$ci dzieci w tym
wieku jest zabawa.

Doskonalenia sprawnoS$ci ruchowej,
koordynacji catego ciala i sprawnosci manualnej
( Przyktadowe sposoby)




+ gry i zabawy ruchowe na powietrzu (zabawy z piltka, skakanka,
chodzenie wzdhuz linii jazda na rowerze, hulajnodze),

+ gimnastyka, plywanie, taniec,

+ trening czynno$ci samoobstugowych,

+ lepienie, ugniatanie, wycinanie, nawlekanie ,

+ zabawy konstrukcyjnie, majsterkowanie,

+ malowanie pedzlem, opuszkami palcéw, calg dlonig na duzych
powierzchniach,

+ zabawy masg solna.

Funkcje spostrzegania wzrokowego
doskonali¢ mozna poprzez:

)

¢wiczenia w roznicowaniu ksztaltow (nawet bardzo zblizonych),

ukladanie puzzli, ukladanie wg wzoru i bez wzoru poczynajac od ¢wiczen
na wzorze,

tworzenie konstrukcji z klockow, majsterkowanie,

odtwarzanie ukladow geometrycznych — szlaczki, wzory,
zapamietywanie szczegolow obrazkoéw, wymienianie z pamieci
wszystkich zapamietanych przez dziecko.
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Funkcje stuchowe
mozna doskonali¢ w trakcie:

+ nazywania i rozpoznawania réznorodnych dzwiekow
(z otoczenia, odglosy zwierzat, instrumentow),



+ odtwarzania dzwiekow i przekladania ich na ruch lub obraz graficzny,

+ nauka wierszykow, rymowanek, piosenek,

+ segregowania obrazkow ze wzgledu na liczbe sylab w ich nazwach -
dziecko odklada obrazki do odpowiednich kopert, pudelek z
odpowiadajacg im liczbg sylab (na kopercie mozna narysowaé odpowiednio
jedna, dwie, trzy, cztery kropki oznaczajace liczbe sylab),

+ laczenia sylab w wyrazy, glosek w sylaby (z wykorzystaniem ciekawych
ilustracji lub konkretnych przedmiotow),

+ réznicowania dzwiekow mowy, okresSlania glosek na poczatku i koncu
wyrazow, wyshuchiwania poszczeg6lnych glosek w wyrazach.

Funkcje stowne
(myslenie i mowe, koncentracje uwagi i pamiec)
mozna ¢wiczy¢ w trakcie codziennych czynnosci:

+ rozmowa, opowiadanie o wydarzeniach dnia, o swoich przezyciach,

+ opisywanie kolejno wykonywanych czynnosci np.: w trakcie
przyrzadzania positkow, wykonywania prac plastycznych,

+ ukladanie zagadek, wymy$lanie interesujacych/zaskakujacych
zakonczen wydarzen,

+ ukladanie historyjek obrazkowych i opowiadanie ich tresci.

Na portalu spotecznosciowym Facebook Wezesne Wspomaganie Rozwoju -prowadzonego
przez terapeutdw z naszej placowki oraz stronach grup naszego przedszkola -prowadzonych przez
nauczycieli znajda Panstwo mnoéstwo pomystéw, odnosnikéw do linkéw z materiatami, pomystami

Opracowata:
mgr Katarzyna Malikiewicz
psycholog, socjoterapeuta



