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Podstawy bezpieczenstwa w Internecie

Dzieci i mtodziez korzystaja
Z Internetu poprzez
smartfony, tablety, laptopy,

Komputery, nie dzielgc

rzeczywistosci na wirtualna
| realng.



Zbyt wczesne i zbyt intensywne korzystanie z multimediow moze
negatywnie wptyngc na rozwoj dziecka.



Rodzicu, pamietaj, ze:

» Dziecko do 2. roku zycia w ogole nie
powinno korzystac z urzadzen z ekranem.

POdStaWy * Przedszkolak moze korzysta¢ do 30 minut

bezpieczer'\stwa dziennie, przy czym jedna sesja nie powinna
trwac dtuzej niz 15 minut.

W Internecie

* Uczen klasy mtodszej nie powinien bawic sie
mediami dtuzej niz 1 godzine.

/
7




Podstawy
bezpieczenstwa

W Internecie

Rodzicu!

e Ustal z dzieckiem, ile czasu moze siedziec przed
ekranem.

e Pomo&z mu dobrac aplikacje, gry i inne tresci
odpowiednie do jego wieku (np. Sieciaki.pl).

e Kontroluj z jakich aplikacji i innych tresci
korzysta dziecko.

e Pytaj z jakich stron internetowych

korzysta, jakie lubi aktywnosci online — '
rozmawiaj, wykaz zainteresowanie. /
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Zagrozenia w Internecie

* Niebezpieczne tresci.

* Niebezpieczne osoby.

e Cyberprzemoc.

* Cyberprzestepstwa.
 Uzaleznienie od Internetu.




Rodzicu!

* Chron dziecko przed niewtasciwymi
tresciami w Internecie!

e Skorzystajz programow kontroli
rodzicielskiej.

Podstawy * Uwazaj na ztosliwe oprogramowanie
bezpieczehstwa (moze spowodowad wytudzenie

. danych, haset, srodkéw z kont
W Internecie bankowych).

e Zainstaluji aktualizuj program
antywirusowy i zapore sieciowg we
wszystkich urzgdzeniach z dostepem
do Internetu.

* Ustalsilne hasta zabezpieczajace
i uswiadom dziecku jak wazne jest ich
nieujawnianie.




Podstawy
bezpieczenstwaw
Internecie

Sprawdzaj z czego korzysta
dziecko online (czytaj
recenzje gier,

opisy, zobacz fragmenty).

/wWracaj uwage na
ograniczenia wiekowe (np.

PEGI w grach)




Rodzicu!

* Rozmawiaj z dzieckiem o ktopotliwych sytuacjach,
ktore spotyka go w sieci

e Zawsze reaguj, wspieraj, pomagaj gdy ma problem,
nawet pozornie btahy.

Podstawy e USwiadom, ze nowo poznana osoba przez Internet,
bezpieczenstwa

nie zawsze musi byc¢ tg, za ktorg sie podaje.

* Wyttumacz, czym sg dane osobowe, prywatne
informacje.

W Internecie

* Powiedz, czym grozi opublikowanie danych
osobowych i prywatnych informaciji. ’

e Uswiadom, ze to co umiesci w sieci, tam juz zostajei
jest dostepne dla wszystkich.

* Daj dobry przyktad — sam korzystajz rozwaga i z /
zachowaniem bezpieczenstwa. P




Podstawy bezpieczenistwa w Internecie

* Naucz swoje dziecko jak
bezpiecznie korzystacz

Internetu np. zpomoca POZNAJ BEZPIECZNY INTERNET
strony sieciaki.pl

» Skorzystajze strony
www.safeinternet.pl »

* Jesli potrzebujesz pomocy,
dzwon pod numer 800 100 100 -
telefon dla rodzicéw w sprawie
bezpieczenstwa dzieci.

* Pamietaj, ze zawsze mozesz
ZWrocic sie o pomoc do
szkolnego pedagoga lub
psychologa.



http://www.safeinternet.pl

